
 

 

 

  ZAFFRANAX® BIEN-ÊTRE MENTAL 120 gélules 
 

 
 
Zaffranax® contribue à votre bien-être mentale¹, grâce à sa formule unique à base de safran, magnésium et vitamines B. 
Ainsi, Zaffranax® vous aide non seulement à réduire la fatigue², mais aussi à vous détendre³ pour conserver un état d’esprit positif³ tout au 
long de la journée. 

 

Infos pharmacien  

Une nouvelle étude⁶ menée auprès de 1 000 Belges à la demande de Zaffranax® montre que nous parlons rarement ouvertement de ce que 
nous ressentons vraiment. Au contraire, 3 Belges sur 4 répondent par un banal «ça va» lorsqu'on leur demande comment ils vont, même 
s'ils ce n’est pas le cas à ce moment-là. 

 

Zaffranax® Bien-être Mental est destiné à soutenir une humeur positive durant des périodes émotionnelles³. Zaffranax® est aussi 
particulièrement adapté en cas de stress⁴ et de fatigue professionnelle². Nous sommes en effet chaque jour confrontés à de nombreux 
défis, et cela peut peser lourdement. Zaffranax® apporte un soutien supplémentaire pour faire face à ces émotions et aide à conserver un 
état d’esprit positif1. 

Grâce à un nutricomplexe synergique à base de safran, magnésium et vitamines B, Zaffranax® est une solution efficace qui agit sur 3 
caractéristiques importantes: 

- Émotion: émotivité et tristesse³         

- Cognition: sensibilité au stress, concentration difficile ou productivité réduite⁴   

- Physique: fatigue ou muscles tendus²˒⁵ 
 

Le soutien de l’équilibre émotionnel est un processus graduel. C’est pourquoi les résultats ne se feront ressentir de façon optimale qu’après 
quelques semaines. 
Propriétés  

- Contient du Crosaffryl™: un nutricomplexe unique et puissant à base d’extrait de safran de haute qualité, de magnésium hautement 
biodisponible et de vitamines B (B5, B6, B9, B12). 

- Solution efficace 

- Excellente tolérance 

- Végétalien/végétal  

- À partir de 12 ans 

 
Indication  

 
Zaffranax® Bien-être Mental aide à conserver un état d’esprit positif et un équilibre émotionnel lors de périodes émotionnelles³, de stress 
temporaire⁴ et de fatigue professionnelle². 
Utilisation  

Prenez une gélule de Zaffranax® par jour. Si nécessaire, la dose peut être augmentée à 2 gélules. Pour une meilleure action, il est conseillé 
d’ingérer Zaffranax® pendant au moins 6 mois. 

Précautions 

Les compléments alimentaires ne peuvent pas être utilisés en remplacement d’un régime alimentaire varié et équilibré et d’un mode de vie 
sain. Non recommandé en période de grossesse et d’allaitement. Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas d’uti lisation 
concomitante avec un traitement contre la dépression. Le rouge allura AC peut influencer négativement l’activité ou l’attention des enfants. Ne 
dépassez pas la dose journalière recommandée. Garder le produit hors de la portée des jeunes enfants. 

 

Composition  

Principes actifs par 2 gélules: 
- Extrait de safran (Crocus sativum L.) – 60 mg 
- Vitamine B5 (Calcium-D-pantothénate) – 6 mg (100 % A.R.) 
- Vitamine B6 (Hydrochlorure de pyridoxine) – 2,8 mg (200 % A.R.) 
- Vitamine B12 (Cyanocobalamine) – 2,5 µg (100 % A.R.) 
- Acide folique (Acide ptéroylmonoglutamique) – 200 µg (100 % A.R.) 
- Magnésium (Citrate de magnésium) – 170 mg (45 % A.R.) 

 
A.R. = Apports de Référence  

 



 

Infos patient  

Périodes de stress, fatigue, préoccupations, ... cela nous arrive à tous. Et pourtant, vous répondez probablement « ça va » lorsque quelqu’un 
vous demande si vous vous sentez bien, même si ce n’est pas le cas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une étude menée par Zaffranax® sur le bien-être mental montre que c’est le cas pour 75% des Belges⁶. 

 
Zaffranax® peut vous aider à transformer chaque “ça va” en un vrai “ça va” grâce à sa formule unique à base de safran, magnésium et 
vitamines B¹. Ainsi, Zaffranax® vous aide non seulement à réduire la fatigue², mais aussi à vous détendre³ pour conserver un état d’esprit 
positif³ tout au long de la journée. 

 

  

En effet, Zaffranax® agit sur 3 caractéristiques importantes, pour un soutien le plus complet possible: 
 

- Émotion: émotivité et tristesse³         

- Cognition: sensibilité au stress, concentration difficile ou productivité réduite⁴    

- Physique: fatigue ou muscles tendus²˒⁵  

 
Zaffranax® est un complément alimentaire qui contribue à votre bien-être mental¹, présentant une excellente tolérance. Il peut être utilisé à 
partir de 12 ans. 
 
Le soutien de l’équilibre émotionnel est un processus graduel. C’est pourquoi les résultats ne se feront ressentir de façon optimale qu’après 
quelques semaines. 

 
 
Referenties: 
¹ 1. Zaffranax® contient du safran qui soutient l’équilibre émotionnel, aide à se détendre et à conserver un état d’esprit positif. Il contient du 
magnésium qui contribue au maintien d'un esprit serein et qui aide à réduire la fatigue, de la vitamine B5 qui contribue à des performances 
mentales normales, y compris la résistance au stress et la concentration ainsi que des vitamines B6, B9, B12 qui aident à réduire la fatigue. 
² Les vitamines B6, B9, B12 et le magnésium aident à réduire la fatigue.  
³ Le safran soutient l’équilibre émotionnel, aide à se détendre et à conserver un état d’esprit positif.   
⁴ La vitamine B5 contribue à des performances mentales normales, y compris la résistance au stress et la concentration. 
⁵ Le magnésium contribue à un métabolisme énergétique normal, à un fonctionnement normal du système nerveux, à une fonction musculaire 
normale et à une fonction psychologique normale. 
⁶ Enquête en ligne réalisée par la société d'études iVOX pour le compte de Zaffranax entre le 11 et le 17 août 2023 auprès de 1000 Belges 
représentatifs de la langue, du sexe, de l'âge et du diplôme. La marge d'erreur maximale sur 1000 Belges est de 3,02%. 
 
 
 

 
 


