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*Magnesium is goed voor de gemoedstoestand, het concentratievermogen, het geheugen en heeft een
positieve invioed op de werking van het zenuwstelsel. Daarnaast activeert magnesium je natuurlike
energie in het lichaam en heeft het een gunstige invioed op de vermindering van vermoeidheid. Verder
speelt magnesium een rol bij botaanmazk en is magnesium van belang voor het befoud van sterke
botten.
Magnesiumbisglycinaat heeft een goede biologische beschikbaarheid, it heeft te maken met de
mate waarin het magnesium wordt opgenomen door het lichaam.
Dosering / Dosage / Dosierung: 1 x daags 2 tabletten. Aanbevolen dagelijkse dosering niet
overschrijden. / Une fois par jour 2 comprimés. Ne pas dépasser la dose journaliere recommandeée.
11 x téglich 2 Tabletten. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht iberschritten werden
Bewaring / Conservation / Aufbewahrung: Buiten bereik van jonge kinderen
houden. / A conserver hors de portée des jeunes
enfants./ AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindem
aufbewahren 5°C
Waarschuwing / Avertissement / Warnung: Dit product kan een laxerend
effect hebben. / Ce produit peut avoir un effet laxatif. / Dieses Produkt kann
eine abfiihrende Wirkung haben.
Voedingssupplement / Complément alimentaire / Nahrungs-
erganzungsmittel: Een gevarieerde, evenwichtige voeding e een gezonde
levensstif zijn befangrijk. Voedingssupplementen zin geen vervanging van
gevarieerde voeding. / Une alimentation variée, équiiiorée et un style de vie
sain sont importants. Les compléments alimentaires ne se subsfituent pas
a alimentation vari ine abwechslungsreiche, ausgewogene Eméhrung
und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Nahrungserganzungsmitte!
sind kein Ersatz fiir abwechslungsreiche Eméhrung.

tot einde / A consommer
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SUPPLEMENT SAMENSTELLING / DONNEES SUR _ Art-1r. / Réf.
CE COMPLEMENT / ERGANZUNGSZUSAMMENSETZUNG 084947

Dosering / Dosage / Dosierung: 2 Tabletten / Comprimés
Aantal doseringen / Nombre de doses / Anzahl der
Dosierungen: 45
per dosering /
Zusammensetzung pro Dosierung:
Magnesium / Magnésium / (Bisglycinaat /
salvinate / Bsalvci 5

par dose /
%RI/AR/NRV*

75mg 100
*RUAR/NRV = Referentie inname. / Apport de référence. /
Referenzaufnahme.

Ingredlenlen / Ingredlems/ Zutaten: Magnesmmblsg\ymnaat/

de / Bisglycinat, Vulmiddel
/ Agent de charge / Fiillstoff (icrokristallijne cellulose / Cellulose
microcristalline / Mikrokristalline Cellulose), Verdikkingsmiddelen
/ Epaississants / Verdickungsmittel (Hydroxypropylmethylcellulo-
se / Hydroxypropylméthylcellulose, Vemette cellulosegom /
Gomme de cellulose réticulée / Vemetzter Zellulosegummi,
Antiklontermiddelen / Anti-agglomérants / Antiklumpmittel
(Colloidale Siliciumdioxide / Dioxyde de silicium colloidal /
Kolloidales Siliciumdioxid, Magnesiumzouten uit vetzuren / Sels
de Magnésium d'acides gras / Magnesiumsalze aus Fettséuren).

Inhoud / Contenu / Inhalt: 90 Tabletten / Comprimés
Totaal netto gewicht / Poids net total /
Gesamtnettogewicht: 121.7 g
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