Volwassenen: Neem
2x daags 10 druppels. De druppels kunnen puur wor-
den gedoseerd (door op een lepel te druppelen) en ook
worden gemengd door eten of dranken. Aanbevolen
dagelijkse dosering niet overschrijden. / Prendre 2x par
jour 10 gouttes. Les gouttes peuvent étre mélangees
avec des aliments ou des boissons. Ne pas dépasser
la dose journaliére recommandég. / Erwachsene: 2x
taglich 10 Tropfen einnghmen. Die Tropfen kdnnen
sowohl pur (durch Auftropfen auf einen Loffel) als auch
mit Speisen oder Getrénken vermischt eingenommen
werden. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht iiber-
schritten werden.

Buiten
bereik van jonge kinderen houden. Na openen 3 maan-
den houdbaar. / A conserver hors de portée des jeunes
enfants. Se conserve 3 mois aprés 250
ouverture. / AuBerhalb der Reichwei-
te von igingn Kindern aufbewahren.

Nach dem Offnen 3 Monate haltbar. ~ 5°C

Een gevarieerde, even-
wichtige voeding en een gezonde levensstijl zin be-
langrilk. Voedingssupplementen zijn geen vervanging
van gevarieerde voeding. / Une alimentation variée,
équilibrée et un style de vie sain sont importants. Les
compléments alimentaires ne s substituent pas  ali-
mentation variée. / Eine abwechslungsreich, ausgewo-
gene Emahrung und eine gesunde Lebensweise sind
wichtig. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir
abwechslungsreiche Emahrung.
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Ten minste houdbaar tot einde /
A consommer de préférence avant fin :
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SUPPLEMENT SAMENSTELLING / DONNEES SUR CE
COMPLEMENT / ERGANZ!

Dosering / Dosage / Dosierung: 20 druppels / gouttes
/Tropfen  Aantal doseringen / Nombre de doses /
Anzahl der Dosierunge

Samenstelling per dosering / Composition par dose /
Zusammensetzung pro Dosierung: %RIAR/NRV*
Vitamine B12 /Vitamin B12 (Cyanocobalamine /

Cyanocobalamin)...... - 40.000%
*RIAR/NRV = Releremle inname / Apport de référence
/ Referenzaufnahme.

Bevat geen:
Melk
(incl. /Plndas QWS
Lactose)
Sesam- Ei
ezaad / Gluten /
U2 wosters @Sulfiel 950]3
Schaal-
deten @lupine G7) sete
Week- P,
Ge-
zuiverd water / Eau épurée / Reines Wasser,

Glycerol / Glycérol / Glycerin, Vitamine B12 /
Vitamin B12.
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