1 tabletje een half uur voor het slapen SUPPLEMENT SAMENSTELLING /
gaan met ruim water innemen. Aanbevolen dagelikse dosering niet DONNEES SUR CE COMPLEMENT /
overschriiden. / Prendre 1 comprimé avec d’eau largement, 1/2 heure ERGI—\NZNGSZUSAMMENSETZUNG / L‘atlose)

avant le coucher. Ne pas dépasser la dose joumaliére recommandée./T |~ Oneadavbevat 290 mea == R b 00 ORI
Tablette eine halbe Stunde vor dem Schlafengehen mit reichlich Wasser One a day bevat 299 mcg Dosering / Dosage / Dosierung: & vincas

einnehmen. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht dberschritten werden. (0,299 mg) pure Melatonine per ® 1 tabletje / comprimé / Tablette

Buten e i ali ; / Aantal doseringen / Nombre de vis
bereik van jonge kinderen houden. /A conserver hors de X gemakkelijk slikbaar tabletje. / \ Q
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doses / Anzahl der Dosierungen 00
portée des jeunes enfants. / AuBerhalb der Reichweite s® | mMAlatonine 200 meaPure 0 QU D VY $ 430 SRS b / Selderij
von Kleinen Kindem aufbewahren. Samenstelling per dosermg / !

Bevat geen:

Gebruik wordt afgeraden One a day renferme 299 mcg Composition par dose / . @ Sesam-
bij kinderen <12 jaar, tjdens zwangerschap of borstvoeding, bij gebruik , . Zusammensetzung pro Dosierung: ad
van middelen die op de hersenen werken of bij gebruik langer dan 3 (0,299 mg) de mélatonine pure Melatonine / Mélatonine / |
weken, tenzij anders geadviseerd. / Lutilisation est déconseillée chez 0,299 mg & cen

imA ila A Melatonin...................
les enfants de moins de 12 ans, pendant la grossesse ou I'allaitement, par comprime facile a avaler.
en cas de prise de médicaments agissant sur le cerveau ou d'utilisation / E
de plus de 3 semaines, sauf avis contraire. / Die Anwendung wird bei Vulmidde! / Agent de charge / Filllstoff

Kindern unter 12 Jahren, wahrend Schwangerschaft oder Stillzeit, bei N . Week-
Einnahme von Medikamenten, die auf das Gehir wirken, oder bei einer e (Microkristallijne C?”mos? / Cellulose @ dieren

Anwendung von mehr als 3 Wochen nicht empfohlen, es sei denn anders e a O n I n e microcristalline N MIKTOKI'ISlalllne Mot
verordnet. Cellulose), Antiklontermiddelen ~ / &) moster

500 tableties / comprimés / Tabletten Antiagglomér_a_nt_s /_ A_ntiklumpmit‘tel )
509 u u r (Colloidaal Siliciumdioxide / Dioxyde @5""'9‘
de silicium colloidal / Kolloidales
Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een m Cg pliCindicd: Manfiesiimzouter @ o
gezonde levensstil zin belangrij. Voedingssupplementen zijn geen van vetzuren / Sels de magnésium
vervanging van gevarieerde voeding. / Une alimentation variée, QSma

d’acides gras / Magnesiumsalze aus

équilibrée et un style de vie sain sont importants. Les compléments n e a a Fettséuren), Melatonine / Mélatonine /

alimentaires ne se substituent pas & alimentation variée. / Eine Melatonin ’ gf:ra:;
abwechslungsreiche, ausgewogene Emahrung und eine gesunde

Lebensweise sind wichtig. Nahrungserganzungsmittel sind kein

Ersatz filr abwechslungsreiche Eméhrung. 299 mcg pure Melatonine per k|e|n
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REAL SIZE @ Lopine

m Ten minste houdbaar tot einde / A consommer de préférence
avant fin / Mindestens haltbar bis Ende:




