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COMPLÉMENT ALIMENTAIRE : 

Ne se substitue pas à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Ne pas dépasser 
la dose maximale. Consommation recommandée : 250 mg de DHA/ jour. Ne pas dépasser 5 g/ jour 
d'EPA+DHA. Conserver au sec et hors de portée des enfants. Temp. : +4-25°C. 

VOEDINGSSUPPLEMENT: 

Vervangt geen evenwichtige en gevarieerde voeding, noch een gezonde levensstijl. De maximale do-
sis niet overschrijden. Aangeraden inname:  250 mg DHA/dag. Niet 5 g/dag EPA+DHA overschrijden. 
Droog bewaren en buiten het bereik van kinderen houden. Temp.: +4-25°C.
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Omega Complex  
Onagre - Bourrache - Poisson
Teunisbloem - Bernagie - Vis

Omega-3, 6 & 9
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*Issu de végétaux, recyclable avec les 
plastiques. I *Gemaakt van planten, 
recycleerbaar bij het plastic.

Information nutritionnelle | Voedingsinformatie
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Acide eicosapentaénoïque / eicosapentaeenzuur (EPA - Ω3) 90 mg
Acide docosahexaénoïque / docosahexaeenzuur (DHA - Ω3) 60 mg
Acide linoléique / linolzuur (LA - Ω6) 545 mg
Acide γ-linolénique / γ-linoleenzuur (GLA - Ω6) 145 mg
Acide oléique / oliezuur (Ω9) 125 mg

Ingrédients par  | Ingrediënten per 

Huile d'onagre, teunisbloemolie (Oenothera biennis L.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg
Huile de bourrache, bernagieolie (Borago officinalis L.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg
Huile de POISSON, VISolie (Ω3) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg
Gelatine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ± 226 mg
Agent d'enrobage, glansmiddel : glycerol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 mg
Antioxydant, antioxidant : extrait de romarin, rozemarijnextract  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5 mg
Antioxydant, antioxidant : extrait riche en tocophérols, tocoferolrijkextract . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5 mg

Après ouverture, conserver au frigo. 
Na openen gekoeld bewaren.

Complexe associant des huiles de poisson, d'onagre et de bourrache pour un apport 
naturel en omégas-3, 6 et 9, trois familles d'acides gras essentiels.

Complex bestaande uit vis-, teunisbloem- en borageolie, voor een natuurlijke aanvoer 
van omega-3, 6 en 9, drie families van essentiële vetzuren.
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