
CAPITAL SANTE  

FLORE & SYSTÈME DIGESTIF 
 

La nouvelle routine pour vous sentir bien jour après jour 
 
Vous recherchez une solution complète pour prendre soin de vous au quotidien ?  
 

Intégrez CAPITAL SANTÉ FLORE & SYSTEME DIGESTIF à votre routine bien 
être ! Un geste simple, tous les nutriments dont votre organisme a besoin 
en 1 seule dose par jour, pour soutenir le confort digestif(2) et l’équilibre de 
la flore intestinale(7)(8) dès aujourd’hui et pour demain : 

• 1 dose par jour 

• 20 nutriments soigneusement sélectionnés : fibres, plantes, algue, 
complexe d’enzymes digestives, acides aminés et vitamines. 

• 7 fonctions clés pour soutenir votre système digestif : 
1. Fonction intestinale(1) 
2. Confort digestif(2) 
3. Transit(8) 
4. Assimilation des nutriments(6) 
5. Élimination et détox(3)(4) 
6. Gaz et ballonnements(5)  
7. Santé intestinale(7) 

 
(1)L'inuline de chicorée est source de fibres. (2)Le boldo contribue au confort digestif. (3)La choline favorise la 
fonction hépatique. (4)La racine de pissenlit aide à soutenir les fonctions d’élimination de l’organisme. (5)Le fenouil 
aide à réduire les sensations de ballonnement et à favoriser le confort digestif. (6)La choline contribue à un 
métabolisme lipidique normal. (7)La chlorelle aide à maintenir une fonction intestinale normale. (8)L’ispaghul 
contribue à maintenir une bonne santé intestinale et à faciliter le transit intestinal. 
 

PRINCIPES ACTIFS 

Inuline de chicorée, Vitamines B1, B3, B6, L-glutamine, Bétaïne, L-choline, Boswellia, Fenouil, 
Ispaghul, Gingembre, Artichaut, Pissenlit, Boldo, Chlorelle, Enzymes digestives (alpha amylase, 
protéase, cellulase, lactase, lipase) 

ANALYSE NUTRITIONNELLE 

Fibres Par dose journalière % VNR* 

Inuline de chicorée 7,2 g  
 

Vitamines et autres actifs Par dose journalière % VNR* 

Vitamine B1  
Vitamine PP/B3  
Vitamine B6  
L-glutamine  
Bétaïne  
L-choline 

1,1 mg 
16 mg 
1,4 mg 
1g 
250 mg  
82,5 mg 

100 % 
100 % 
100 % 
 

 

Plantes Par dose journalière (EP**) 

Boswellia  
Fenouil  
Ispaghul  
Gingembre 
Artichaut 
Pissenlit 
Boldo  

100 mg 
400 mg 
550 mg 
100 mg 
500 mg 
80 mg 
250 mg 

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence. **EP : Equivalent plante 



 

INGRÉDIENTS (par dose journalière ~10 g) : Inuline de chicorée – Cichorium intybus L. (7,2g), L-
glutamine, poudre de graines d'ispaghul – Plantago Ovata (550mg), bétaine (250mg), bitartrate de 
choline (dont choline 82,5 mg), arôme, extrait sec de feuille de boldo – Peumus boldus Molina (125mg), 
extrait sec de thalle chlorelle – Chlorella vulgaris (105mg), extrait sec de graines de fenouil – 
Foeniculum officinale L. (100mg), complexe multienzymatique (alpha amylase, protéase, cellulase, 
lactase, lipase) (75mg), extrait sec de feuille d’artichaut – Cynara scolymus L. (50mg), extrait sec de 
rhizome de gingembre – Zingiber officinale Roscoe (25mg), vitamine B3/PP, arôme naturel de menthe 
avec autres arômes naturels, extrait sec de racine de pissenlit – Taraxacum campylodes (20mg), extrait 
sec de résine d’oliban – Boswellia serrata (8,4mg), vitamine B6, vitamine B1. 
 
UTILISATION 
1. Prélever 1 cuillère doseuse remplie à ras bord et dissoudre dans un grand verre d'eau (200 ml) ou 
shaker.  
2. Remuer ou secouer jusqu'à dissolution complète avant de boire.  
3. À prendre tous les matins pendant le petit-déjeuner, ou le déjeuner. Ne pas prendre à jeun. 
 
Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir 
hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. Déconseillé aux enfants de moins de 18 ans. 
Ne doit pas être administré aux femmes enceintes et allaitantes. Réservé aux adultes. L'utilisation pour les enfants de moins 
de 6 ans n'est pas autorisée. Ne pas administrer concomitamment avec des médicaments (ispaghul). Consultez votre médecin 
ou votre pharmacien en cas d’usage concomitant d’anticoagulants. A conserver à une température inférieure à 25° C, dans 
un endroit frais et sec, à l’abri de la lumière et de l’humidité, dans son emballage hermétiquement fermé. Fabriqué dans un 
atelier utilisant : céréales contenant du gluten (blé, avoine, orge), oeufs, poissons, soja, lait, céleri, sésame et moutarde. 


