CAPITAL SANTE
VITALITE GLOBALE

La nouvelle routine pour vous sentir bien jour apres jour

Vous recherchez une solution compléte pour prendre soin de vous au
qguotidien ?

Intégrez CAPITAL SANTE Vitalité Globale a votre routine bien étre | Un FORTE PHARMA
geste simple, tous les nutriments dont votre organisme a besoin en 1
seule dose par jour, pour préserver votre capital santé et maintenir
votre vitalité!? dés aujourd’hui et pour demain :

OBALE DE L'ORGANISME
ALITEIT VAN HET LICHAAM

e 1dose par jour
e 30 nutriments soigneusement sélectionnés : 13 vitamines, 10
minéraux, des plantes, des antioxydants®, du collagéne.
e 7 fonctions clés pour soutenir votre vitalité:
- Energie physique™ et mentale!”
- Immunité®?
- Protection antioxydante®®
- Peau®
- Coeur et circulation®
- Mobilité et souplesse'®

@La vitamine C contribue & réduire la fatigue. La vitamine C et le magnésium contribuent & un métabolisme
énergétique normal. PLa vitamine D, le cuivre et le zinc contribuent au fonctionnement normal du systéme
immunitaire. ®Les polyphénols de thé vert contribuent & la protection des cellules contre les radicaux libres. Le
sélénium contribue a la protection des cellules contre le stress oxydatif. (/Les vitamines A et C contribuent au
maintien d’une peau normale. ®)La vitamine B1 contribue au fonctionnement normal du coeur. ©®Le gingembre
aide a maintenir des articulations saines. Le magnésium contribue a une fonction musculaire normale. Le calcium
et la vitamine K2 contribuent au maintien d’une ossature normale. )Le ginkgo aide & maintenir la mémoire avec
I'dge et a soutenir les performances cognitives.

PRINCIPES ACTIFS

Inuline de chicorée, collagéne marin, calcium, magnésium, phosphore, vitamines (C, E, B3/PP, A, B5,
B12, D3, B6, B1, B2, K2, B9 et B8), thé vert titré en polyphénols et caféine, ginkgo biloba, co-enzyme
Q10, sélénium, gingembre, trans-resvératrol, manganese, cuivre, chrome, molybdéne, iode

ANALYSE NUTRITIONNELLE

Teneur en vitamines Par dose % VNR*
et minéraux journaliere

Vitamine A 800 ug 100%
Vitamine B1 1,1mg 100%
Vitamine B2 1,4 mg 100%
Vitamine B3 11 mg 100%
Vitamine B5 6 mg 100%
Vitamine B6 1,4 mg 100%
Vitamine B8 50 ug 100%
Vitamine B9 200 ug 100%
Vitamine B12 2,5ug 100%
Vitamine C 80 mg 100%
Vitamine D3 5ug 100%
Vitamine E 12 mg 100%




Vitamine K2 25 ug 33%
Calcium 160 mg 20%
Chrome 40 pg 100%
Cuivre 1mg 100%
lode 20 ug 33%
Magnésium 75 mg 20%
Manganese 1mg 50%
Molybdéne 20 ug 40%
Phosphore 105 mg 15%
Sélénium 55 ug 100%
Zinc 1,5mg 15%

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

INGREDIENTS (par dose journaliére ~8g) : Inuline de chicorée (Cichorium intybus L.) (4213 mg),
hydrolysat de collagene marin (poisson) (1000 mg), citrate de calcium, sels de magnésium de I'acide
citrique, phosphate de potassium, correcteur d'acidité (acide citrique), vitamines (C, E, B3/PP, A, B5,
B12, D3, B6, B1, B2, K2, B9 et B8), aromes naturels, extrait de feuille de thé vert (Camellia sinensis L.)
(1200 mg EP) titré en polyphénols (45 mg) et caféine (7,5 mg), extrait de feuille de ginkgo biloba
(Ginkgo biloba L.) (960 mg EP), colorant (béta-carotene), co-enzyme Q10 (10 mg), sélénate de sodium,
extrait sec de rhizome de gingembre (Zingiber officinale L.) (120 mg EP), édulcorants (sucralose,
acésulfame K), gluconate de zinc, trans-resvératrol (10 mg), gluconate de manganése, gluconate de
cuivre, chlorure de chrome, molybdéne de sodium, iodure de potassium.

EP = Equivalent Plante.

UTILISATION

1. Prélever 1 cuillere doseuse remplie a ras bord et dissoudre dans un grand verre d'eau (200 ml) ou
shaker.

2. Remuer ou secouer jusqu'a dissolution compléte avant de boire.

3. A prendre tous les matins pendant le petit-déjeuner, ou le déjeuner. Ne pas prendre a jeun.

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Tenir
hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere conseillée. Contient de la caféine (9 mg maximum par
dose journaliére) et de 'EGCG (22,5 mg maximum par dose journaliere), déconseillé aux enfants de moins de 18 ans. Consultez
votre médecin ou votre pharmacien en cas d’usage concomitant d’anticoagulants. Réservé aux adultes (ginkgo, thé vert).
Consulter votre médecin en cas d'utilisation simultanée d'anticoagulants. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou I'allaitement
(ginkgo). Contient du thé vert, déconseillé en cas d’ulcére gastro-duodénal ou de troubles cardiaques (arythmie, hypertension),
ou d’hyperthyroidie. Ne doit pas étre consommeé si vous prenez le méme jour d’autres produits contenant du thé vert. Ne doit
pas étre consommé a jeun. Ne pas consommer 800 mg ou plus d’épigallocatéchine-3-gallate (EGCG) par jour. Ne doit pas étre
consommeé par les femmes enceintes ou allaitantes et par les enfants de moins de 18 ans (thé vert). Ne convient pas aux
personnes traitées aux anticoagulants coumariniques (Vit. K2). Les personnes prenant des médicaments ne devraient
consommer le produit que sous contréle médical (trans-resvératrol). Ce complément alimentaire n’est pas un médicament. A
conserver a une température inférieure a 25° C, dans un endroit frais et sec, a I’abri de la lumiére et de I’humidité, dans son
emballage hermétiquement fermé. Fabriqué dans un atelier utilisant : céréales contenant du gluten (blé, avoine, orge), oeufs,
poissons, soja, lait et céleri.



