
HYDRA FORTE 

SPORT 
 

Le réflexe hydratation qui fait la différence(1) 

 
HYDRA FORTÉ SPORT associe des électrolytes, vitamines et minéraux à de la caféine et des 

BCAA* (acides aminés branchés). Les électrolytes sont un ensemble de minéraux essentiels 

pour l'organisme. Cette formule a été spécialement conçue pour compenser la perte de sels 

minéraux particulièrement importante pendant une activité sportive intense.  

Avec une combinaison de dextrose et de fructose pour une assimilation en 2 temps. 
 
Arôme naturel citron 
 
(1)Le magnésium contribue à l’équilibre électrolytique et à un métabolisme énergétique normal. 
*Leucine, Isoleucine, Valine 
 

PRINCIPES ACTIFS 

Electrolytes, vitamines et minéraux (potassium, magnésium, manganèse, sodium, 
vitamine D, vitamine C), BCAA*, caféine 

ANALYSE NUTRITIONNELLE 

Actifs 1 cp % VNR* 

BCAA* 250 mg  

Caféine 80 mg  

Magnésium 60 mg 16% 

Sodium 170 mg  

Vitamine B1 0,55 mg 50% 

Vitamine B3 8 mg 50% 

Vitamine B6 0,7 mg 50% 

Vitamine C 80 mg 100% 

Vitamine D 25 µg 100% 

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.  
 

INGREDIENTS : fructose, dextrose, correcteur d’acidité (acide citrique), bicarbonate de sodium, sels de 

magnésium de l'acide citrique, chlorure et citrate de potassium, poudre d’acides aminés branchés (leucine, 
isoleucine, valine), arômes naturels, vitamines (C, D, PP/B3, B6 et B1), citrate de sodium, caféine, édulcorant 
(sucralose), gluconate de manganèse. 
 

UTILISATION 
Adultes à partir de 18 ans : Dissoudre 1 comprimé effervescent par jour dans un grand verre d'eau 
(200 ml). 
Arôme naturel citron 
 

Sans conservateur - Sans colorant - Sans arôme artificiel 

 
Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Ne pas 
dépasser la dose journalière conseillée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Réservé à l’adulte (plus de 18 ans). Contient 
de la caféine (80 mg par dose journalière maximale), déconseillé aux femmes enceintes ou qui allaitent, aux enfants et 
adolescents. Ne pas associer avec d’autres compléments alimentaires ou aliments qui apportent de la caféine et/ou vitamine 
D. A conserver à une température inférieure à 25° C, dans un endroit frais et sec, à l’abri de la lumière et de l'humidité, dans 
son emballage hermétiquement fermé. 


