
• Dosage en safran à l’efficacité cliniquement prouvé : 30 mg par gélule

• Formule exclusive associant safran, rhodiola, magnésium et vitamine B6

1 gélule par jour. Si nécessaire la dose 
peut être augmenté à 2 gélules. 
À partir de 18 ans.

Oxyde de magnésium ; extrait de rhodiola (Rhodiola rosea) ; gélule d’origine végétale 
(hydroxypropylméthylcellulose) ; extrait de safran (Crocus sativus) ; anti-agglomérant : sels de 
magnésium d’acides gras ; vitamine B6.

SAFRAN ��������������������������������������������������������� 60 mg
RHODIOLA ��������������������������������������������������  190 mg
MAGNÉSIUM ����������������������������������������������� 375 mg
VITAMINES B6 ��������������������������������������������  2,8 mg

• Équilibre émotionnel 
• Fatigue mentale 
• Bonne humeur

Indications

Formule pour 2 gélules
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SerenixX®

60 gélules
30 à 60 jours

Conseils d’utilisation

Précautions d’utilisation

Ingrédients

CNK : 4961-884

Ne pas utiliser en cas de grossesse. 
Consultez votre médecin ou votre 
pharmacien en cas d’usage concomitant 
de traitement contre la dépression. Tenir 
hors de portée des jeunes enfants. 
Ne pas dépasser la dose quotidienne 
recommandée. 
Un complément alimentaire ne peut se 
substituer à une alimentation variée et 
équilibrée, ni un mode de vie sain
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