
FORMULE  pour 2 comprimés effervescents​

Vitamine C – 24 mg (30 % AR*​)

Antioxydant, contribue à réduire la fatigue et soutient 

le métabolisme énergétique.​​
Vitamines B1, B3, B5, B6, B8, B9, B12 (100 % AR*​)

Essentielles au métabolisme énergétique, elles favorisent 

la production d’énergie et aident à réduire la fatigue.​​
Potassium – 300 mg (15 % AR*​)

Participe à l’équilibre hydrique et électrolytique, soutient 

le bon fonctionnement musculaire.​​
Sodium – 200 mg​
Minéral clé de la réhydratation, compense les pertes liées à 

la transpiration et régule l’équilibre hydrique.​

QUOTIDIEN SPORT SENIOR VOYAGE FORTES 
CHALEURS

LENDEMAIN 
DE SOIRÉE

+ Hydratation optimale ​
    Électrolytes pour compenser les pertes minérales​​
+ Énergie & vitalité ​
    Vitamines C et B pour réduire la fatigue et soutenir le métabolisme​​
+ Pratique & agréable ​
    Comprimés effervescents, dissolution rapide, bon goût​
 ​
+ Formule clean ​
    Sans sucre & sans conservateurs

LES + PRODUIT

20 COMPRIMÉS 
EFFERVESCENTS

1 À 2 COMPRIMÉS
PAR JOUR

10 À 20 
JOURS MAX

Déconseillé aux enfants de moins de 10 
ans. Une consommation excessive peut 
avoir des effets laxatifs. Ne pas dépasser 
la dose journalière recommandée. 
À consommer dans le cadre d’une 
alimentation variée et équilibrée et d’un 
mode de vie sain. ​Tenir hors de portée 
des jeunes enfants.​ À conserver dans un 

endroit sec et frais. 

CONSEILS D’UTILISATION PRÉCAUTIONS D’EMPLOI

2 comprimés 
par jour

Dissoudre 1 comprimé ​
​ dans un verre d’eau ​

2 comprimés ​
dans une gourde​

SAVEUR

Cerise

Calcium – 120 mg (15 % AR*​)​

Contribue à une fonction musculaire normale et participe à l’équilibre 
minéral de l’organisme.​

​Magnésium – 112,5 mg (30 % AR*​)

Réduit la fatigue et participe à l’équilibre électrolytique.​​
Zinc – 3 mg (30 % AR*​)​

Antioxydant, contribue à la protection des cellules contre le stress oxydatif.​​
Manganèse – 0,6 mg (30 % AR*​)​

Participe au métabolisme énergétique et protège les cellules contre 
le stress oxydatif.​​
Chlorure – 277 mg (35 % AR*​)

Favorise une bonne réhydratation et équilibre l’apport en électrolytes.​
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*​AR : Apport de référence
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