
Pour le soin de votre peau 
 
Bio-Carotene + E contient 6 mg de bêta-carotène pur par capsule. Il n’existe pas 
d’apport quotidien recommandé (AQR) pour le bêta-carotène. Dans l’organisme, 
celui-ci est converti en vitamine A. Cette conversion est exprimée en équivalents 
d’activité rétinol (EAR). Le facteur de conversion appliqué du bêta-carotène vers la 
vitamine A est de 1:12. 
Dans Bio-Carotene + E, le bêta-carotène est incorporé dans un mélange d’huiles qui 
stabilise la substance et augmente sa biodisponibilité. 
 
Des études ont montré que le bêta-carotène est mieux absorbé du complément que 
celui provenant des légumes. 
 
La provitamine A contribue au maintien d’une peau normale, de muqueuses en bon 
état de fonctionnement et d’une vision normale. 
 

• Bêta-carotène pur sous une forme stable et facilement assimilable – le précurseur 
naturel de la vitamine A 

• Conforme aux directives pharmaceutiques de fabrication et à la réglementation 
européenne relative aux compléments alimentaires 

 



 
Mode d’emploi : 
1 capsule par jour, de préférence pendant ou après un repas. 
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
 
Ne remplace ni une alimentation variée et équilibrée, ni un mode de vie sain. 
Les produits de la Bio-Série contiennent des matières premières soigneusement 
sélectionnées afin de garantir une bonne biodisponibilité. Ce produit ne contient pas 
d’ingrédients issus de l’agriculture biologique. 

 
Présentations disponibles : 
60 capsules 
CNK : 1445-618 
120+30 caps 

CNK: 12100518 
 

Ingrédients : 
Agent de charge : huile de soja et huile de soja partiellement hydrogénée ; enveloppe de la 
capsule : gélatine ; agent humectant : glycérol ; bêta-carotène ; d-alpha-tocophérol (vitamine 
E) ; colorants : oxydes de fer. 
 

Conditions de conservation : 
Tenir hors de portée des enfants. Conserver à température ambiante (15 °C–25 °C), dans un 
endroit sec et à l’abri de la lumière directe du soleil. 
 


