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LE MICROBIOTE 
AU COEUR DE LA SANTÉ DE DEMAIN

Dose journalière recommandée : 
1 gélule par jour, de préférence le matin. Prenez d'abord la gélule foncée, puis le lendemain la gélule claire.
Alternez une gélule chaque jour.

CLARTÉ MENTALE / 

INTESTIN ET DIGESTION / 

ÉNERGIE / 

OS ET MUSCLES  / 

PEAU, CHEVEUX ET ONGLES / 

IMMUNITÉ / 

ÉQUILIBRE HORMONAL / Vitamine B6 

Calcium, microbiotiques 

Fer, magnésium, vitamines B

Fer, magnésium, vitamines B 

Calcium, magnésium, vitamine D, zinc

Zinc, sélénium, vitamines C, D, B9, B12 

Biotine, zinc, sélénium,
vitamine A, cuivre

Et si l’intestin était la vraie clé de l’équilibre féminin?

Dans un contexte où les femmes jonglent avec charge
mentale, déséquilibres hormonaux, fatigue persistante et
inconfort digestif, FEM NutriBiomix réinvente le bien-être
féminin grâce à une approche innovante : agir au coeur du
microbiote pour renforcer l’efficacité de la supplémentation
tout en restaurant l’harmonie intérieure.

En effet, c’est dans l’intestin que tout se joue (plus de 90% des
nutriments y sont absorbés). Un microbiote équilibré agit donc
comme un véritable multiplicateur de bien-être. Il favorise
l’absorption des nutriments et optimise leur métabolisme, avec
des effets directs sur l’énergie, l’humeur et l’équilibre général.

Le complément 100% gagnant sur le bien-être féminin.
FEM NutriBiomix permet de couvrir 7 dimensions:



IINGRÉDIENTS : Gélule foncée (1 Gélule) : Citrate de (magnésium, 56,25 mg, 15% VNR*),
extrait d’ortie (Urtica dioica, feuille, 195 mg), acide L-ascorbique (vitamine C, 160 mg, 200% VNR*), agent
d’enrobage (hydroxypropylméthylcellulose), bisglycinate de (fer, 14 mg, 100% VNR*), huile d’olive (Olea
europaea, fruit, 10 mg), acétate de rétinyle (vitamine A, 600 μg, 75% VNR*), cholécalciférol (vitamine D3, 10
μg, 200% VNR*), chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6, 2,8 mg, 200% VNR*), cyanocobalamine (vitamine
B12, 5 μg, 200% VNR*), acide ptéroylmonoglutamique (acide folique, 400μg, 200% VNR*), D-biotine (biotine,
100 μg, 200% VNR*).  Gélule claire (1 Gélule) : Carbonate de (calcium, 240 mg,30% VNR*), amidon de pomme
de terre, agent d’enrobage (hydroxypropylméthylcellulose), souches microbiotiques 3 milliards UFC**
(Lactobacillus rhamnosus IQB2911, Lactobacillus fermentum IQB2411), anti-agglomérant (talque), huile
d’olive (Olea europaea, fruit, 10 mg), citrate de (zink, 5 mg, 50% VNR*), L-sélénométhionine (sélénium, 30 μg,
54,5% VNR*), gluconate de (cuivre, 0,5 mg, 50% VNR*).  
*VNR%: Valeurs Nutritionnelles de Référence **UFC: Unités formant des colonies

Précautions: Précautions: Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d'un mode de vie
sain et ne pas être utilisés comme substitus d'un régime alimentaire varié et équilibré. Ne pas dépasser la
dose journalière recommandée. Tenir hors de portée des enfants. Désonseillé aux enfants de moins de 18
ans. Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes, ainsi qu’aux personnes souffrant de maladies
entraînant une accumulation anormale de fer (hémochromatose, polyglobulie, etc.) ou en cas d’insuffisance
cardiaque ou rénale avec oedème. Conserver à température ambiante dans un endroit frais et sec.

www.biodami.com
N’hésitez pas à nous contacter  hello@biodami.com

LE MICROBIOTE 
AU COEUR DE LA SANTÉ DE DEMAIN

1. Les vitamines B6, C, le fer, le magnésium et le cuivre  contribuent à un métabolisme énergétique normal.  2 La vitamine B6 et le zinc contribuent
à la régulation de l’activité hormonale 3. Les vitamines C et D3 ainsi que le sélénium et le zinc contribuent au bon fonctionnement du système
immunitaire. 4 Le calcium contribue au fonctionnement normal des enzymes digestives 5. Le zinc et le fer contribuent à une fonction cognitive
normale. 6. La vitamine D, le magnésium, le calcium et le zinc contribuent au maintien d’une ossature normale. 7. La biotine, les vitamines A et C
et le cuivre contribuent au maintien d’une peau normale ; La biotine, le cuivre, le sélénium et le zinc contribuent au maintien de cheveux normaux.
Le sélénium et le zinc contribuent au maintien d’ongles normaux.

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOU

FEM NutriBiomix répartit ses nutriments
sur deux gélules à prendre en alternance,
pour laisser à votre corps le temps
d’absorber, d’utiliser et de bénéficier
pleinement de chacun d’eux.
Cette approche innovante évite la surcharge
et la compétition entre nutriments, afin que
votre corps reçoive ce dont il a besoin, au
bon moment, de la bonne manière.


