FortiFit® Powder —280 g

Dossier technique

NUTRICIA

FortiFit




1. DENOMINATION COMMERCIALE

FortiFit® Powder 280 g: Vanille (num. art. 206304); Fraise (num. art. 206306).

2. CATEGORIE

Denrée alimentaire destinée a des fins médicales spéciales. Avec sucres et édulcorants. Pour
les besoins nutritionnels en cas de dénutrition liée a une maladie chez des patients avec une
perte de masse musculaire (sarcopénie). Fortifit Powder est un complément nutritionnel
hyperprotidique congu pour soutenir la reconstruction des muscles chez les patients avec des
besoins protidiques élevés. FortiFit contient ActiSyn™ : un mélange unique composé de
protéine de lactosérum, de leucine et de vitamine D, formulé pour stimuler la reconstruction
des muscles. Sans gluten.

3. NOM ET ADRESSE DU DISTRIBUTEUR

Distribution : Danone Belux S.A., Quai des usines 160 - 1000 Bruxelles, Belgique.

Tél. : 32 (0)2 620 63 00

4. LIEU DE FABRICATION ET DE CONTROLE

Produit par : Milupa GmbH, Schleyerstrasse 4, 36041 Fulda, Allemagne.

5. PRESENTATION

5.1. Conditionnement primaire

Le produit est conditionné dans un pot de 280 g et contient une mesurette fournie dans la

boite. Le pot est fermé par un capuchon en plastique.

5.2. Carton de regroupement

Le carton de regroupement contient 12 pots de FortiFit
Powder. Ce carton porte la dénomination du produit sur ses
faces latérales (longueur et largeur). Il est constitué a partir de

matieres recyclables.




ForttiFit® Powder 200g est disponible en 2 saveurs : Vanille, Fraise.

6.1. Liste des ingrédients
Pour la saveur Vanille

isolat de protéines de lactosérum (de lait de vache), sirop de glucose, huiles végétales (huile
de palme, huile de tournesol, huile de colza), saccharose, galactos-oligosaccharide (de lait de
vache), L-leucine, phosphate de calcium, carbonate de calcium, émulsifiant (Iécithine de soja),
pectine, orthophosphate de magnésium, arome (vanille), L-valine, fructo-oligosaccharides,
chlorure de choline, L-isoleucine, chlorure de choline, L-ascorbate de sodium, édulcorant
(acésulfame-K), édulcorant (sucralose), acétate de DL-alpha-tocophéryle, citrate de sodium,
sulfate ferreux, sulfate de zinc, nicotinamide, sulfate de manganése, sulfate de cuivre, D-
pantothénate de calcium, chlorhydrate de pyridoxine, chlorhydrate de thiamine, palmitate de
rétinyle, DL-alpha-tocophérol, antioxydant (palmitate d’ascorbyle), riboflavine, caroténoides
(contient du soja) (béta-carotene, lycopéne de tomates rouges, lutéine), acide
ptéroylmonoglutamique, chlorure de chrome, molybdate de sodium, iodure de potassium,
cholécalciférol, sélénite de sodium, phylloquinone, D-biotine, cyanocobalamine.

Pour la saveur Fraise

isolat de protéines de lactosérum (de lait de vache), sirop de glucose, huiles végétales (huile
de palme, huile de tournesol, huile de colza), saccharose, galactos-oligosaccharide (de lait de
vache), L-leucine, phosphate de calcium, carbonate de calcium, émulsifiant (Iécithine de soja),
arome (fraise), pectine, orthophosphate de magnésium, L-valine, fructo-oligosaccharides,
colorant (rouge de betterave), chlorure de choline, L-isoleucine, chlorure de choline,
édulcorant (acésulfame-K), édulcorant (sucralose), acétate de DL-alpha-tocophéryle, L-
ascorbate de sodium, citrate de sodium, sulfate ferreux, sulfate de zinc, nicotinamide, sulfate
de manganeése, sulfate de cuivre, D-pantothénate de calcium, chlorhydrate de pyridoxine,
chlorhydrate de thiamine, palmitate de rétinyle, DL-alpha-tocophérol, antioxydant (palmitate
d’ascorbyle), riboflavine, caroténoides (contient du soja) (béta-caroténe, lycopene de tomates
rouges, lutéine), acide ptéroylmonoglutamique, chlorure de chrome, molybdate de sodium,
iodure de potassium, cholécalciférol sélénite de sodium, phylloquinone, D-biotine,
cyanocobalamine.



6.2. Analyse Nutritionnelle

Fortifit Powder Saveur Vanille / Vanillesmaak

Analyse moyenne par : / Gemiddeld gehalte per:

40g* 100 g 100 ml 40g* 100g  100ml
ENERGIE 628 k) 1569 kJ 422 kJ | MINERAUX ET OLIGO-ELEMENTS / MINERALEN EN

149 keal 372 keal 100 keal | SPOORELEMENTEN
LIPIDES / VETTEN (18 En%) 309 769 2,09 |Na 158 mg  395mg 106 mg
dont / waarvan K 284mg 709 mg 191 mg
- Saturés / Verzadigd 07049 179 047¢g|Cl 70mg 175mg  471mg
GLUCIDES / KOOLHYDRATEN (25 En%) 959 2384q 6,49 |Ca 501mg 1253mg 337mg
dont / waarvan P 235mg 588mg 158 mg
- Sucres / Suikers 42q 1069 299 |Mg 37,2mg  93,0mg 25mg
FIBRES ALIMENTAIRES / VEZELS (2 En%) 1,39 329 0,86 g | Fe 251mg 628mg 169mg
PROTEINES / EIWITTEN (55 En%) 20,7g 51,649 1399 |Zn 2,24mg 5,59 mg 1,5mg
dont / waarvan Cu 028mg O07img 019mg
- L-leucine 2,89 ilg 1,899 | Mn 0,47 mg 117mg  031mg
- Acides aminés essentiels / Essentiéle
aminozuren 1064 26649 716 g | Mo 157pg  391pg 10,5 g
SEL / ZOUT 0409 099¢g 0,279 |Se 14,9 g 372 g 10 pg
VITAMINES / VITAMINEN cr 1090 273pg  734yg
Vit. A 151 g 378 g 102 g |1 200pg  50,0pg 13,5 g
Vit.D 20,0 pg 50 pg 13,5 g | AUTRES / OVERIGE
e oo Jam semlComtodel oy ng ssma ozoms
Vit. K 11,6 pg 29,0 g 7,8 pg | Choline 556mg 139mg  374mg
Thiamine 0,23 mg 0,57 mg 0,15 mg g:mglg:ﬁi{ 410 mOsmol/|
Riboflavine 0,27 mg 0,68 mg 0,18 mg | Une mesurette contient 6,6 g de poudre
Niacine 2,72mg 6,80mg 1,83 mg | Een maatschepje bevat 6,6 g poeder
867 mgNE/EN) (217 mgNE/EN) (583 mg NE/EN ) )
Acide pantothénique / Pantotheenzuur { m%,m mg} ( mg,oz mg} { 2,54 mg} :g"e portion est env. 40 g de goudre dans 125 ml dsau
. en portie is ca. 40 g poeder in 125 ml water

Vit. Bé 0,75 mg 1,87 mg 0,5mg
Acide folique / Foliumzuur 202 pg 504 pg 136 pg
Vit. B12 3Mpg 777Hg 2,09 pg
Biotine 6,05 pg 151pg 4,07 g
Vit. C 32,4 mg 81,0 mg 21,8 mg




Fortifit Powder Saveur Fraise / Aardbeiensmaak

Analyse moyenne par : / Gemiddeld gehalte per:

40¢* 1009 100 ml 40g* 100g  100ml
ENERGIE 629 k) 1573 kJ 420 kJ | MINERAUX ET OLIGO-ELEMENTS / MINERALEN EN

150 keal 376 keal 100 kcal | SPOORELEMENTEN
LIPIDES / VETTEN (18 En%) 30g 159 2,0g|Na 157mg 393mg 105mg
dont / waarvan K 283mg 708mg  189mg
- Saturés / Verzadigd 0679 179 045g|Cl 70mg  175mg  467mg
GLUCIDES / KOOLHYDRATEN (25 En%) 95¢g 238¢g 6,49 |Ca 500mg 1250mg  334mg
dont / waarvan P 234mg 584mg 156 mg
- Sucres / Suikers 4,29 1069 2,89 |Mg 374mg 934mg 249mg
FIBRES ALIMENTAIRES / VEZELS (2 En%) 13g 32g 0,859 |Fe 249mg 6,22mg 166 mg
PROTEINES / EIWITTEN (55 En%) 20,79 517g 138g|Zn 224mg 56img 150mg
dont / waarvan Cu 028mg 070mg 019mg
- L-leucine 28g 709 1,9g|Mn 0,47 mg 117mg  0,31mg
- Acides aminés essentiels / Essentiéle
aminozuren 1069 26,59 707g | Mo 15,7 pg 394 g 10,5pg
SEL /ZOUT 0,39g 098¢g 0,26 g | Se 15,0 pg 374 g 10,0 pg
VITAMINES / VITAMINEN cr 109pg 274pg  731pg
Vit. A 152 pg 380 pg 102pg || 200pg 500pg 13,4 g
Vit.D 20,0 pg 50 pg 13,4 pg | AUTRES / OVERIGE
e Jlm  jlms | somelCremiel oom oo samg
Vit. K 11,6 pg 29,0 ug 7,75 ug | Choline 557mg 13%9mg  372mg
Thiamine 0,23 mg 0,57 mg 015 mg g:mz:z:ﬁzi{ 410 mOsmol/l
Riboflavine 0,27 mg 0,68 mg 0,18 mg | Une mesurette contient 6,6 g de poudre
Niacine 2,74mg 6,85 mg 1,83mg | Een maatschepje bevat 6,6 g poeder
865mgNE/EN) (216 mgNE/EN) (578 mg NE/EN ) )
Acide pantothénique / Pantotheenzuur { m?31,31 m; { "2‘03 mg]| { :,54 m-;: :Une portion est env. 40 g de ;_Joudre dans 125 ml deau
. Een portie is ca. 40 g poeder in 125 ml water

Vit. B6 0,75 mg 1,88 mg 0,50 mg
Acide folique / Foliumzuur 203 pg 507 pg 136 pg
Vit. B12 3,06 pg 764 ug 2,04 pg
Biotine 6,09 g 15,2 pg 4,07 pg
Vit.C 32,0mg 80,0 mg 21,4mg

L’analyse des apports nutritionnels pour 100 g de FortiFit Powder est présentée dans le
tableau suivant :

Le contenu de la déclaration nutritionnelle et I'ordre de présentation des informations sont
conformes au reglement européen concernant l'information des consommateurs sur les
denrées alimentaires (réglement (UE) n° 1169/2011)

7. PROPRIETES NUTRITIONNELLES

FortiFit Powder est une boisson nutritionnelle médicale riche en protéines, sous forme de
poudre a mélanger avec de I'eau. Aliment diététique pour la dénutrition liée a une maladie
avec perte musculaire.

7.1. Reperes nutritionnels présents sur le la face avant du pot

Comme pour tout produit de la gamme Fortimel®, FortiFit Powder dispose de reperes
nutritionnels disponibles sur les conditionnements primaire et secondaire. Il présente de



maniere concise et visuelle les caractéristiques nutritionnelles principales du produit :

présence de protéine, leucine, vitamine D.

7.2. Apport énergétique

FortiFit Powder a une concentration énergétique de 1.5 kcal/g.

Une portion de 40 g de FortiFit Powder apporte 150 kcal. De maniére générale, FortiFit
Powder n’est pas riche en énergie.

7.3. Fraction protéique

La fraction protéique représente 55% de I’A.E.T. (Apport Energétique Total).

Les protéines proviennent du lait (lactosérum). Elles sont donc de tres haute valeur biologique,
permettant une synthese protéique optimale (indice chimique est supérieur a 100).

FortiFit Powder est naturellement sans gluten (< 20 ppm).

Une portion de 40 g de FortiFit Powder apporte 20.7 g de protéines.

8. MODE D’UTILISATION

Posologie : La dose recommandée de FortiFit Powder est de 1 a 2 portions par jour (40
grammes de poudre dans 125 ml d'eau par portion) en tant que complément alimentaire, sauf
avis contraire d'un médecin ou d'un diététicien.

En fonction de I'apport alimentaire normal et des besoins estimés en énergie et en protéines,
une quantité supérieure peut étre utilisée.

FortiFit Poudre ne peut pas étre utilisé comme un régime alimentaire complet.

Mode d'emploi :

1. Verser 125 ml d'eau froide dans un récipient.



2. Ajouter 6 mesurettes (environ 40 g) de poudre.
Une mesurette rase contient environ 6.6 g de poudre.

3. Bien remuer ou bien agiter.
4. Laisser reposer 5 a 10 minutes pour le meilleur résultat.

5. Consommer dans les deux heures et jeter systématiquement les restes non consommés.

FortiFit Powder se mélange avec de I'eau de préférence, a température ambiante ou fraiche.
Bien remuer ou agiter le mélange de poudre et d’eau dans un verre avant d’étre consommé.

9.  LIMITES EVENTUELLES D’UTILISATION

9.1. Avisimportant

FortiFit Powder est destiné a un usage oral exclusif.

FortiFit Powder doit étre utilisé sous contréle médical et en complément de |'alimentation
normale dans les indications énoncées ci-apres.

Respecter les contre-indications.

Ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans. A utiliser avec précaution chez les enfants de
3a6ans.

9.2. Indications
FortiFit Powder est indiqué chez les patients ayant des besoins accrus en protéines liés a une
dénutrition protéique et / ou a une perte de masse musculaire.

9.3. Contre-indications

FortiFit Powder doit étre utilisé avec prudence dans les cas suivants :

1. Dysfonction rénale et/ou hépatique connue ;
2. Maladies endocriniennes associées a des troubles du métabolisme calcique et/ou
osseux (a I'exclusion de I'ostéoporose) ;



3. Apport supplémentaire en calcium de plus de 500 mg/jour ;
4. Apport supplémentaire en vitamine D supérieur a 40 pg/jour.

10. CONDITIONS DE CONSERVATION

10. 1. Avant ouverture

Les pots de FortiFit Powder doivent étre stockées a une température comprise entre 0 et 30
°C, a I’abri de la chaleur directe et de I’"humidité.

Jusgu’a 30 °C, les produits ne subissent aucune modification organoleptique ou physique. Il
n’est cependant pas recommandé de conserver ces produits plus de 5 mois a 30 °C car cela
entraine une perte en vitamines A, C et D. Au-dela de 37 °C, on observe un vieillissement
accéléré : un mois a 37 °C équivaut a 3 mois de conservation a température ambiante. La DLUO
doit étre adaptée en conséquence. En dessous de 0 °C, méme si la consommation de ces
produits ne présente pas de risque sanitaire, la qualité des nutriments peut étre altérée, la
stabilité diminuée et un déphasage observé. Il n’est donc pas recommandé de conserver les

produits a cette température.

10. 2. Apreés ouverture

Conservation : Apres ouverture, conserver de préférence dans un endroit sec et frais (en
dehors du réfrigérateur). A utiliser dans le mois qui suit I'ouverture. Conditionné sous
atmospheére protectrice.

11. DUREE DE VIE

FortiFit Powder a une date limite d’utilisation optimale (DLUO) de 12 mois a compter de la

date de fabrication, dans les conditions de stockage définies ci-dessus.
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