
FEMINAE PERIODIC 
 

Pijnlijke menstruatie 
 

 
FEMINÆ Periodic is speciaal ontwikkeld voor een gerichte werking bij lichamelijk 
ongemak tijdens de menstruatiecyclus: 
 

• (1)Duizendblad helpt periodieke buikkrampen te verminderen. 
• (2)De werking wordt aangevuld met ijzer en vitamine B12, die bijdragen aan de 
normale vorming van rode bloedcellen en het verminderen van vermoeidheid. 
• (3)Magnesium draagt bij aan een normale werking van de spieren en helpt 
vermoeidheid te verminderen. 
 

Voor een optimale werking combineert de formule van FEMINÆ Periodic gember en 
boswellia. 
 

Tabletten met snelle vrijgave 
 

ACTIEVE BESTANDDELEN 
 

Duizenblad, magnesium, gember, boswellia, ijzer, vitaminen B12 en D3 

VOEDINGSANALYSE 

Vitamine- en 
mineralengehalte 

2 tabl. %NRW* 

Magnesium 112,5 mg 30% 

Ijzer 5 mg 35,7% 

Vitamine B12 2,5 µg 100% 

Vitamine D3 3,75 µg 75% 

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.  
 

INGREDIËNTEN (mg per dagelijkse dosis): Vulstoffen (sorbitol, vernet natriumcarboxymethylcellulose), extract 

van bloeiende toppen van duizendblad (Achillea millefolium L) (500 mg zijnde 2000 mg planten equivalent), 
magnesium (magnesiumoxide), extract van gemberwortelstok (Zingiber officinale Roscoe) (120 mg), extract van 
boswellia-gom (Boswellia serrata Roxb. ex Colebr.) (46 mg), antiklontermiddel (magnesiumzouten van vetzuren), 
ijzer (ijzersulfaat), vitaminen (B12, D3). 
 

GEBRUIKSADVIES 
Tijdens de menstruatie: 

• Vanaf 12 jaar: 1 tablet per dag met een groot glas water (200 ml). 

• Volwassenen: 1 tot 2 tabletten per dag, afhankelijk van de intensiteit van het ongemak, met een 
groot glas water (200 ml). 

Vóór de menstruatie: 
Het is mogelijk om 1 tablet de dag ervoor of op de eerste dag van de menstruatie in te nemen. 
 

Feminae Periodic CNK 

30 tabletten 4912-259 

 

Voedingssupplementen mogen niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en een 
gezonde levensstijl. Buiten het bereik van jonge kinderen houden. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Niet 
aanbevolen voor zwangere vrouwen, vrouwen die borstvoeding geven en kinderen jonger dan 12 jaar. Dit voedingssupplement 
is geen geneesmiddel. Raadpleeg bij twijfel, ongewoon of aanhoudend ongemak een gezondheidsprofessional. Niet 
aanbevolen bij bekende kruisallergieën, vooral voor planten uit de Asteraceaefamilie (duizendblad). Niet aanbevolen voor 
personen met aandoeningen die leiden tot een abnormale ijzeropstapeling (hemochromatose, polycytemie…) (ijzer). Bij een 
overdosis vitamine D, raadpleeg een gezondheidsprofessional. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben. Raadpleeg 
uw arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van antistollingsmiddelen (gember). Vanwege de natuurlijke samenstelling van 



het product kunnen kleur en uiterlijk van tablet tot tablet variëren. Bewaren bij een temperatuur lager dan 25°C, op een koele, 
droge plaats, beschermd tegen licht en vocht, en in de goed gesloten originele verpakking. 


