
FEMINAE MENOCONTROL 24 
 

Ménopause & Périménopause action jour/nuit 
 

 
Pour vous accompagner en période de périménopause ou de ménopause, le 
Département Recherche et Développement des Laboratoires Forté Pharma a mis 
au point FEMINÆ Menocontrol 24, un complément alimentaire à base de pollen, 
de plantes, d’acide aminé et de vitamines. Sa formule a été élaborée pour vous 
aider à atténuer les signes de la ménopause, le jour et la nuit. 
 
Actions jour : boufffées de chaleur(1)(2), vitalité(3), stress passager(4)(5) 
Actions nuit : sueurs nocturnes(1)(2), sommeil(6), capital osseux(7) 
 
Sans hormones* 
 
*Sans hormones conformément à la réglementation en vigueur. 
(1)Le pollen aide à réduire les bouffées de chaleur et sueurs nocturnes. (2)La vitamine B6 contribue à réguler 
l'activité hormonale. (3)La vitamine C contribue à réduire la fatigue. (4)Le bacopa aide à maintenir un bon 
équilibre et une bonne santé mentale. (5)La vitamine B12 contribue au fonctionnement normal du système 
nerveux. (6)Le pavot de Californie aide à améliorer la qualité du sommeil et favorise la relaxation. (7)Les 
vitamines D3 et K2 contribuent au maintien d’une ossature normale. 
 

PRINCIPES ACTIFS 
 

Jour : Pollen, bacopa, bêta-alanine, lavande, vitamines C, B12, B6, B9 
Nuit : Pollen, bêta-alanine, pavot de Californie, vitamines K2, D3, B12, B6, B9  

ANALYSE NUTRITIONNELLE 

Teneur en vitamines  1 cpr jour 1 cpr nuit %VNR* 

Vitamine B6 1 mg 1 mg 100% 

Vitamine B9 100 µg 100 µg 100% 

Vitamine B12 1,25 µg 1,25 µg 100% 

Vitamine C 80 mg  100% 

Vitamine D3  5 µg 100% 

Vitamine K2  75 µg 100% 

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.  
 

INGREDIENTS (mg par dose journalière) : 

Comprimé jour rose : agents de charge (cellulose microcristalline, carboxyméthylcellulose de sodium réticulée), 
extrait de pollen (175), extrait de bacopa (Bacopa monnieri (L.) Wettst.) (120), bêta-alanine (100), vitamine C 
(acide L-ascorbique), agents d’enrobage [hydroxypropylméthylcellulose, carbonate de calcium, glycérine, talc, 
colorants (acide carminique, indigotine)], antiagglomérants (dioxyde de silicium, sels de magnésium d’acides 
gras), extrait de lavande (Lavandula angustifolia Mill.) (12,5), vitamine B12 (cyanobalamine), vitamine B6 
(chlorhydrate de pyridoxine), vitamine B9 (acide folique). 
Comprimé nuit bleu : agents de charge (cellulose microcristalline, carboxyméthylcellulose de sodium réticulée), 
extrait de pollen (175), bêta-alanine (100), agents d’enrobage [hydroxypropylméthylcellulose, carbonate de 
calcium, polyéthylène glycol, talc, colorants (bleu brillant, jaune de quinoléine)], vitamine K2 (ménaquinone), 
extrait de pavot de Californie (Eschscholzia californica Cham.) (25), antiagglomérants (dioxyde de silicium, sels 
de magnésium d’acides gras), vitamine D3 (cholécalciférol), vitamine B12 (cyanobalamine), vitamine B6 
(chlorhydrate de pyridoxine), vitamine B9 (acide folique). 
 

UTILISATION 
Prendre 1 comprimé Jour rose le matin et 1 comprimé Nuit bleu le soir avec un grand verre d’eau (200 
ml).  
SANS GLUTEN • SANS LACTOSE 



 

Feminae Menocontrol 24 CNK 

60 comprimés 4912-242 

 

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir 
hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. Réservé à l'adulte, déconseillé aux femmes 
enceintes et allaitantes. Contient du pollen, déconseillé aux personnes allergiques au pollen, ayant de l’asthme ou un terrain 
atopique. Ce complément alimentaire n’est pas un médicament. Contient de la vitamine K2, ne convient pas aux personnes 
traitées aux anticoagulants coumariniques. Le jaune de quinoléine peut avoir des effets indésirables sur l’activité et l’attention 
des enfants. Compte tenu de la naturalité du produit l’aspect et la couleur peuvent varier d’un comprimé à l’autre. Conserver 
dans un endroit frais et sec, à l’abri de la lumière et de l'humidité dans son emballage hermétiquement fermé. 

 


