
FORTE ZEN SMILE 
 

Positieve stemming, emotioneel evenwicht(1) 

 
 
FORTÉ ZEN SMILE is een oplossing voor volwassenen en adolescenten vanaf 12 jaar 
die tijdelijk te maken hebben met een stressvolle situatie of die zich tijdelijk down 
voelen. 
 
De formule bevat: 
• Magnesium om vermoeidheid te helpen verminderen(1); 
• Saffraan om een positieve stemming te helpen behouden(2) en vitamines B3/PP en 
B6(3) die aan de normale werking van het zenuwstelsel bijdragen; 
• L-tyrosine, een aminozuur dat een voorloper is van dopamine, vaak 
"geluksmolecule" genoemd. 
 
(1)Magnesium draagt bij om de vermoeidheid te verminderen.  
(2)Saffraan ondersteunt het emotionele evenwicht en helpt een positieve instelling te behouden.  
(3)Vitamines B3 en B6 dragen bij aan normale psychologische functies en aan de normale werking van het 
zenuwstelsel. 

 
ACTIEVE BESTANDDELEN 
 

Saffraan, L-tyrosine, magnesium, vitamines B3, B5, B6 

VOEDINGSANALYSE  

Vitamine- en 
mineraalgehalte 

Dagelijkse 
dosis 

%NRW* 

Magnesium 200 mg 100 

Vitamine B3/PP 16 mg 100 

Vitamine B5 6 mg 100 

Vitamine B6 1,4 mg 100 

*NRW : Nutritionele voedingswaarden.  
 

INGREDIËNTEN (per dagelijkse dosis): vulstof (sorbitol), magnesiumoxide, L-tyrosine (200 mg), aroma, 

zuurteregelaar (citroenzuur), vitamines (PP, B5 en B6), antiklontermiddel (magnesiumzouten van vetzuren), 
extract van saffraanstigma (Crocus sativus L.) (6 mg of 30 mg PE), zoetstoffen (acesulfaam-K, sucralose). 
PE = Plantenequivalent. 
 

GEBRUIK 
Neem 1 kauwtablet per dag, bij voorkeur ’s ochtends 
Rodevruchtensmaak  
 

FORTE ZEN SMILE CNK 

20 kauwtabletten 4912-226 

 

Gebruik voedingssupplementen niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levenswijze. 
Buiten het bereik van jonge kinderen houden. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Niet aanbevolen voor 
kinderen jonger dan 12 jaar zonder medisch advies. Niet gebruiken tijdens de zwangerschap. Zwangere vrouwen of vrouwen 
die borstvoeding geven worden aanbevolen advies in te winnen bij een gezondheidsdeskundige voordat zij supplementen 
innemen. Een overmatig gebruik kan laxerende effecten hebben. Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van 
depressie behandeling. Dit voedingssupplement is geen geneesmiddel. Bewaren bij een temperatuur lager dan 25°C, op een 
koele, droge plaats, beschermd tegen licht en vocht in de goed gesloten verpakking. 


