
GLYCELIA 
 

Perte de poids(1) et maintien de la glycémie(2) 

 
Soucieux de votre santé, vous cherchez une solution efficace pour vous aider 
à maintenir votre glycémie et à contrôler votre poids ? 
 
Les Laboratoires Forté Pharma ont développé GLYCELIA, un complément 
alimentaire à prendre avant chaque repas pour favoriser la perte de poids(1) et 
le maintien de la glycémie(2). 
 
GLYCELIA contient 2 extraits de plantes qui contribuent à la perte de poids : du 
kola et du guarana(1), associés au complexe GLYCELIA composé de 6 actifs 
rigoureusement sélectionnés : 
• Du chrome(2), de la cannelle, 
• Du vinaigre de cidre obtenu par fermentation des sucres des pommes, ce qui 
les transforme en acide acétique, l’ingrédient actif du vinaigre. 
• Du murier blanc qui apporte 8 mg de deoxynojirimycine (ou DNJ) par dose 
journalière. 
• Du zinc et de la vitamine B8(3). 
 
(1)Le guarana contribue à brûler les graisses et facilite la perte de poids en plus des mesures diététiques. (2)Le 
chrome aide au maintien d’une glycémie normale. (3)Le zinc contribue au métabolisme normal des 
macronutriments. La biotine contribue au métabolisme normal des macronutriments. 
 

PRINCIPES ACTIFS 
 

Kola, guarana, chrome, cannelle, vinaigre de cidre, murier blanc, zinc, vitamine B8 

ANALYSE NUTRITIONNELLE 

Teneur en vitamines 
et minéraux 

2 gélules %VNR* 

Chrome 166,67 mg 416,7 

Zinc 6,67 mg 66,6 

Vitamine B8 33,33 mg 66,6 

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.  
 

INGREDIENTS (mg par dose journalière) : Extrait de feuilles de murier blanc (Morus alba L.) (500), enveloppe 

de la gélule (gélatine, colorant : carbonate de calcium), poudre de vinaigre de cidre titré en acide acétique 6% 
(110,67 mg équivalent à 333,34 mg de vinaigre de cidre liquide), extrait d'écorce de cannelle de Ceylan 
(Cinnamomum verum J.Presl) (66,67 soit 666,7 mg équivalent plantes), extrait de graines de guarana titré en 
caféine (Paullinia cupana Kunth) (66,67 soit 666,7 mg équivalent plantes), antiagglomérants (dioxyde de silicium, 
sel de magnésium d’acide gras), agent de charge (cellulose microcristalline), zinc (citrate de zinc), extrait de 
graines de cola (Cola nitida (Vent.) Schott et Endl.) (6,67 mg soit 26,68 mg équivalent plantes), vitamine B8, 
chrome (picolinate de chrome). 
 

UTILISATION 
Prendre 1 gélule avant les principaux repas, avec un grand verre d’eau (200 ml). Ne pas dépasser la 
dose maximale de 2 gélules par jour. Programme de 1 mois, renouvelable jusqu’à 3 mois.  
 

GLYCELIA CNK 

90 gélules 4912-119 

 



Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir 
hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. L’amincissement durable ne peut être obtenu 
que dans le cadre de mesures diététiques et d’une hygiène alimentaire contrôlée. Ce complément alimentaire n’est pas un 
médicament. Produit réservé à l’adulte. Contient de la caféine (5,5 mg par dose journalière), déconseillé aux femmes enceintes 
ou qui allaitent et aux enfants de moins de 18 ans sans avis médical. A éviter chez les personnes sensibles à la caféine (kola et 
guarana). Contient du murier blanc, consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas d’usage concomitant de traitement 
contre le diabète. Il est conseillé de consulter un professionnel de santé pour toute utilisation de plus de 3 mois. À conserver à 
une température inférieure à 25°C, dans un endroit frais et sec, à l’abri de la lumière et de l’humidité, dans son emballage 
hermétiquement fermé. 


