
Chill Guru helpt ontspannen zonder versuffend effect en is geschikt voor iedereen
met een drukke levensstijl die snel tot rust wil komen, zoals jonge ouders en
drukbezette professionals. Een mix van adaptogenen en plantenextracten
ondersteunt de stressweerstand, emotionele balans en ontspanning. 

Snelle ontspanning: GABA & L-theanine (groene thee-extract) helpen de
geest tot rust te brengen en bevorderen ontspanning. 
Stressbestendigheid: Ashwagandha-extract helpt bij stressmanagement en
ondersteunt een stabiele stemming. 
Rust zonder sufheid: MOODREAL® saffraanextract & citroenmelisse-extract
helpen ontspanning te bevorderen zonder slaperigheid.
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