
Chill Guru aide à se détendre sans endormir et convient à tous ceux qui ont un
rythme de vie intense et veulent retrouver du calme, comme les jeunes parents et
les professionnels occupés. Un mélange d’adaptogènes et d’extraits de plantes
soutient la résistance au stress, l’équilibre émotionnel et la relaxation.

Détente rapide : le GABA et la L-théanine (extrait de thé vert) aident à apaiser
l’esprit et à favoriser la relaxation.
Résistance au stress : l’extrait d’ashwagandha aide à gérer le stress et
privilégie une humeur stable.
Apaisement sans somnolence : l’extrait de safran MOODREAL® et la mélisse
favorisent la relaxation sans effet de fatigue.

PLUS DE SÉRÉNITÉ, MOINS DE STRESS
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