
8715345006465 – ARKOFEMINA CONFORT MENSTRUEL – FR 

DIGESTION(2) - VITALITÉ(3) 

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE ARKOFEMINA Confort menstruel(1) associe l'Achillée(1), qui contribue 

au bien-être féminin, au gingembre(2), dans le complexe Digestphyto, qui favorise la digestion. En 

complément, les vitamines B6, B9 et B12 aident à réduire la fatigue. 

6 cycles – 30 comprimés 

CONSEILS D’UTILISATION  

À partir de 12 ans. 

• 1 comprimé par jour, dès les premiers jours des règles, à prendre avec un grand verre d’eau.  

PRÉCAUTIONS D’EMPLOI 

• Ne pas utiliser chez la femme enceinte ou allaitante.  

• Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas de prise concomitante d'anticoagulants.   

• Déconseillé en cas d'allergie croisée connue, en particulier aux plantes de la famille des 

Astéracées. 

• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 

• Ne doit pas se substituer à une alimentation variée, équilibrée et à un mode de vie sain. 

• Tenir hors de la portée des jeunes enfants. 

INGREDIENTS 

Agent de charge : cellulose - Extrait de partie aérienne d’achillée millefeuille (Achillea millefolium) - 

Extrait de rhizome de gingembre (Zingiber officinale) - Antiagglomérants : Carboxyméthylcellulose de 

sodium réticulée, mono- et diglycérides d’acide gras et sels de magnésium d’acides gras - Vitamine B12 

- Vitamine B6 - Vitamine B9. Pelliculage : Agents d’enrobage : hydroxypropylméthylcellulose, cellulose, 

hydroxypropylcellulose, acides gras - Agent de charge : carbonate de calcium - Colorant : caramel 

ordinaire - Concentrés de pomme (Malus domestica), cassis (Ribes nigrum) et radis (Raphanus sativus). 

INFORMATION NUTRITIONNELLE MOYENNE 

 Pour 2 gélules 

Extrait de partie aérienne d’achillée millefeuille 250 mg 

Extrait de rhizome de gingembre 100 mg 

Vitamine B12 0,5 μg - 20%* 

Vitamine B6 0,28 mg - 20%* 

Vitamine B9 40 μg - 20%* 

*VNR: Valeurs Nutritionnelles de Référence 

 

 

 

  



8715345006465– ARKOFEMINA MENSTRUEEL COMFORT – NL 

SPIJSVERTERING(2) – VITALITEIT(3) 

VOEDINGSSUPPLEMENT ARKOFEMINA MENSTRUEEL COMFORT(1) combineert Duizendblad(1), dat 

bijdraagt tot het vrouwelijk welzijn, met Gember(2),  in het complex Digestphyto, dat de spijsvertering 

bevordert. De vitamines(3) B6, B9 en B12 helpen daarnaast de vermoeidheid te verminderen. 

6 cyclussen – 30 tabletten 

GEBRUIKSAANWIJZING 

Vanaf 12 jaar 

• 1 tablet per dag, in te nemen vanaf de eerste dagen van de menstruatie met een groot glas 

water. 

AANBEVELINGEN 

• Niet gebruiken tijdens zwangerschap of borstvoeding. 

• Raadpleeg uw arts of apotheker als u tegelijkertijd antistollingsmiddelen gebruikt. 

• Niet aanbevolen bij bekende kruisallergieën, in het bijzonder voor planten van de Asteraceae 

familie. 

• De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. 

• Niet ter vervanging van een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl 

gebruiken. 

• Buiten het bereik van jonge kinderen houden. 

INGREDIËNTEN VOOR 1 TABLET 

Vulstof: cellulose - Duizendblad extract (Achillea millefolium) - Gember wortelstok extract (Zingiber 

officinale) - Antiklontermiddelen: Vernet natriumcarboxymethylcellulose, mono- en diglyceriden van 

vetzuren en magnesiumzouten van vetzuren - Vitamine B12 - Vitamine B6 - Vitamine B9. Omhulsel: 

coatingmiddelen: hydroxypropylmethylcellulose, cellulose, hydroxypropylcellulose, vetzuren - vulstof: 

calciumcarbonaat - kleurstof: gewone karamel - concentraat uit appel (Malus domesticus), zwarte 

aalbes (Ribes nigrum) en radijs (Raphanus sativus). 

GEMIDDELDE VOEDINGSINFORMATIE 

 Voor 2 capsules 

Duizendblad extract 250 mg 

Gember wortelstok extract 100 mg 

Vitamine B12 0,5 μg - 20%* 

Vitamine B6 0,28 mg - 20%* 

Vitamine B9 40 μg - 20%* 

*VRW:  Voedingsreferentiewaarden 


