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4  AR/RI* 4  AR/RI*

Magnesium 75 mg 20% Vitamine D3 30 μg 600%
Manganèse / Mangaan 1 mg 50% Vitamine K2 40 μg 53%
Vitamine B6 0,6 mg 45% Vitamine C 60 mg 75%
Curcuminoïdes / 
Curcuminoïden 70 mg - Piperine 1,3 mg -

D-glucosamine 210 mg - MSM 240 mg -
Chondroïtine sulfate 
-sulfaat 234 mg - Acide hyaluronique / 

Hyaluronzuur 270 mg -

Collagène / 
Collageen type II 360 mg - *Apports de référence/Referentie-innames

OptiMSM® est une marque déposée de Bergstrom Nutrition®. 
OptiMSM® is een geregistreerd handelsmerk van Bergstrom Nutrition®.

Bio-Life Laboratory - Parc Scientifique Crealys, rue Camille Hubert 33 
5032 Isnes - Belgium - www.be-life.eu 
A consommer de préférence avant fin | Tenminste houdbaar tot einde :

1Le curcuma aide à maintenir une bonne mobilité et une bonne flexibilité 
articulaire. La vitamine D contribue au maintien d’une fonction musculaire 
normale. La vitamine C contribue à la formation du collagène pour assurer 
la bonne fonction des os et des cartilages. La vitamine K et le magnésium 
contribuent au maintien d’une ossature normale. Le manganèse contribue à 
la formation normale de tissus conjonctifs. 1Kurkuma draagt bij tot een goede 
mobiliteit en flexibiliteit van de gewrichten. Vitamine D draagt bij tot een nor-
male spierfunctie. Vitamine C draagt bij tot de aanmaak van collageen om de 
goede werking van de botten en het kraakbeen te garanderen. Vitamine K en 
magnesium dragen bij tot de instandhouding van een normale botstructuur. 
Mangaan draagt bij tot de normale vorming van bindweefsel.

78 g
net | netto

Pack 100% végétal | 100% plantaardig pack

Plus d'infos | Meer informatie : 

Ingrédients par  | Ingrediënten per  Bisglycinate de magnésium, 
magnesiumbisglycinaat 10%, 188 mg | Collagène hydrolysé, gehydrolyseerd collageen 
type II, 150 mg | Agent d’enrobage, glansmiddel : hydroxypropylmethylcellulose (gélule 
végétale, plantaardige capsule), ± 115 mg | Protéine de riz, rijsteiwit (Oryza sativa L.), 
90 mg | Hyaluronate de sodium, natriumhyaluronaat, 75 mg | Sulfate de chondroïtine, 
chondroïtinesulfaat 90% (POISSON, VIS), 65 mg | D-glucosamine HCl 98% (CRUSTACES, 
SCHAALDIEREN), 65 mg | Methylsulfonylméthane, methylsulfonylmethaan (OptiMSM®), 
60 mg | L-ascorbate de calcium, calcium L-ascorbaat (vit. C) 82% , 19 mg | Extrait de 
curcuma, kurkuma extract 30:1 (Curcuma longa L.), 19 mg | Vitamine K2 (menaquinone) 
0,1%, 10 mg | Agent d’enrobage, glansmiddel : pectine, 10 mg | Poivre noir, zwartepeper 
(Piper nigrum L.), 5,6 mg | Cholecalciferol (vit. D3) 0,25%, 3 mg | Pidolate de manganèse, 
mangaanpidolaat 16,7% , 1,4 mg | Pyridoxal 5’-phosphate, -fosfaat (vit. B6) 68%, 230 µg 

4  par jour | per dag
2 gél. matin et soir avec un repas | 2 caps. 's ochtends en ‘s avonds bij de maaltijd

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE : Ne se substitue pas à une alimentation 
variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Consultez votre mé-
decin/pharmacien en cas d’usage concomitant de médicaments, 
d’anticoagulants, d’anticancéreux, ou d’immunosuppresseurs ainsi 
qu’en cas de maladie du foie ou de la vésicule biliaire. Ne pas utiliser 
chez les femmes enceintes/allaitantes ni chez les enfants de moins 
de 18 ans. Ne convient pas aux personnes traitées aux anticoagulants 
coumariniques. Ne pas dépasser la dose maximale. Conserver au 
sec et hors de portée des enfants. HR : 35-75% | Temp. : +15-25°C. 
VOEDINGSSUPPLEMENT:  Vervangt geen evenwichtige en gevarieerde 
voeding, noch een gezonde levensstijl. Raadpleeg uw arts/apotheker 
bij gelijktijdig gebruik van geneesmiddelen, bloedverdunners, kan-
kermedicijnen of immunosuppressiva, in geval van lever of galblaa-
saandoeningen. Niet voor gebruik door zwangere vrouwen, vrouwen 
die borstvoeding geven en kinderen onder 18 jaar. Niet geschikt voor 
mensen die antistollingsmiddelen met cumarine innemen. De maxi-
male dosis niet overschrijden. Droog bewaren en buiten het bereik 
van kinderen houden. HR: 35-75% | Temp.: +15-25°C.

CNK : 4874-368 
ACL : 6408986
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HydraFlex Plus 
Articulations – Muscles - Tendons 

Gewrichten – Spieren - Pezen

Mobilité articulaire et musculaire¹ 
Mobiliteit van gewrichten en spieren¹
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