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e Bon fonctionnement du systéeme immunitaire?
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[1] La vitamine C, le cuivre et le zinc contribuent au fonctionnement normal du systeme immunitaire. [2] L'échinacée contribue a la résistance
de I'organisme. [3] Le plantain apaise la gorge et le pharynx.
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Comprendre les propriétés des plantes
sur les affections respiratoires

Focus sur les plantes dans ERGYBREATH

Action sur asthme et allergies
liée a ses propriétés
antispasmodiques par relaxation des
muscles lisses des voies

Contient des molécules capables
d’inhiber la contraction des tissus des
voies respiratoires (étude in vivo)
(Addy ME et al, 1989)
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Conseils d’utilisation

3 a 4 gélules par jour, en fonction de l'intensité des génes.

Des les premiers signes.
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(Rastogi S et al, 2017) (Magielse J et al, 2013) it * 3 oligoéléments spécifiques + vitamine C
e Effets ressentis des la premiere semaine*
. —
- - . . . . . - - - - A i *
Anti-anaphylactique in vitro. Les extraits pris par voie orale réduisent les contractions anaphylactiques, 60 gélules ¢ Tolérance optimale
e Gélule végétale, sans allergéene, sans colorant

interférent avec les contractions induites par I'histamine et réduisent la quantité de substances stimulant
les muscles lisses libérées par le tissu pulmonaire

(Addy ME et al, 1984)
Synthése des actions des ingrédients :

Manganése Sélénium Vitamine C

Plantain Cassis Desmodium Cuivre

Modulation des
cytokines, antioxydant CICIC) PO CIC) @ OIC) ®®
Diminution
de ’histamine CC) ®D ® ® (O) @
Diminution
de la production d’IgE ® CJOIC)
Relaxation
des muscles lisses ®@ DD

Reconnu par ’TESCOP pour les plaintes respiratoires ai- Interfere avec la signalisation IFN-y : Santé hépatique C10]0)

teneur élevée en flavanols et
Fatigue @O®

gues (bronchite, toux seche post-infectieuse...)

Activité analgésique (ESCOP)
Diminue la douleur de poitrine liée a la toux
Activité antispasmodique sur les muscles lisses

de la trachée de cobaye
(Fleer H et al, 2007)

anthocyanes > effets bénéfiques dans
les maladies inflammatoires
(Magnavacca A et al, 2021)

Tableau construit sur les bases d’une revue bibliographique dont les références sont disponibles sur demande.

Inhibition de la synthése de PGE(2)
par inhibition de la COX-2 par les
prodelphinidines
(Garbacki N et al, 2002)

Etude ouverte sur 593 patients avec plaintes
62 personnes

respiratoires aigues (bronchite, toux séche
infectietfse...) : ,climipue signific_ativem.er)t les |.| e Effets bénéfiques
symptéomes, d’environ 65 % (intensité et I : ] N ressentis
fréquence de la toux, douleur thoracique) Etudes in vitro : les f_Iavono'l'des_ II 76% 13% dés la 1" semaine
(Kraft K et al, 1996) contenus dans les feuilles de cassis 3 4% : 66 % pour 64 % des
0 0 Ont trouvé Recommanderaient consommateurs.

ont une activité antioxydante :
ils protegent les membranes cellulaires
contre les radicaux libres
(Bonarska-Kujawa D et al, 2014)

le produit efficace le produit a leur entourage

Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes (plantain, cassis). Ne pas consommer en cas d’insuffisance cardiaque ou rénale cedémateuse (cassis).
*Test d’usage réalisé auprés de consommateurs par un organisme indépendant.

2 gélules le matin et
2 gélules le soir pendant 15 jours

German Commission E : usage reconnu dans le catarrhe
des voies respiratoires, les altérations inflammatoires
de la muqueuse buccale et pharyngée




