
FORTE FLEX MAX ARTICULATIONS COLLAGENE 
 

Mobilité articulaire(1) 

 
FORTE FLEX MAX ARTICULATIONS COLLAGENE vous aide au quotidien à maintenir confort, souplesse 
et mobilité articulaire(1)(2)(3). 
 
Sa formule complète réunit : 

• Un FORT DOSAGE en Glucosamine 1100 mg, Chondroïtine 950 mg et 
MSM 200 mg (Méthyl-Sulfonyl-Méthane), des éléments essentiels de 
notre cartilage. 

• Du collagène : naturellement présent dans les tendons, muscles et 
ligaments, le collagène marin hydrolysé de type I, de bas poids 
moléculaire (2000 Da), est ici associé au collagène de type II, qui constitue 
spécifiquement le cartilage articulaire. 

• Du curcuma(1) qui aide à maintenir des articulations souples et mobiles. 

• Des vitamines et minéraux pour favoriser la formation du collagène(2) et 
du cartilage, le maintien des os(3), et limiter l’oxydation des cellules(4). 
 

(1)Le curcuma aide à maintenir la santé des articulations et des os. (2)La vitamine C contribue à la formation 
normale de collagène pour assurer la fonction normale des cartilages. (3)La vitamine D contribue au maintien 
d’une ossature normale et d’une fonction musculaire normale. Le manganèse contribue au maintien d’une 
ossature normale, à la formation normale des tissus conjonctifs. (4)Le manganèse et le sélénium contribuent à 
protéger les cellules contre le stress oxydatif. 
 

PRINCIPES ACTIFS 

Collagène marin hydrolysé de type I, glucosamine, chondroïtine, curcuma, vitamines C et D, MSM, 
collagène de type II, manganèse, sélénium 

ANALYSE NUTRITIONNELLE 

Teneur en vitamines 
et minéraux 

1 cuillère doseuse 
de 25 ml (13g) 

% VNR* 

Vitamine C 80 mg 100% 

Vitamine D 10 µg 200% 

Manganèse 1 mg 50% 

Sélénium 50 µg 90% 

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.  
 

INGREDIENTS (mg par dose journalière) : peptides de collagène marin de type I (5000) - poisson, maltodextrine, 

sulfate de glucosamine 2KCl (1100), sulfate de chondroïtine sodique (950), arômes (pêche, menthe et citron), 
acidifiants (acide citrique et acide malique), méthylsulfonylméthane (MSM) (200), vitamines (C et D3), extrait de 
rhizome de curcuma (Curcuma longa L.) (100 mg équivalent à 500 mg EP), collagène de type II (10), édulcorant 
(sucralose), citrate de manganèse, sélénite de sodium. 
EP = Équivalent plante. 
 

UTILISATION 
Prendre une cuillère doseuse pleine à ras bord puis diluer dans un grand verre d’eau ou de jus de fruits 
(200 ml), de préférence le matin. Pour une dissolution optimale de la poudre, verser le contenu de la 
cuillère doseuse, puis ajouter de l'eau en mélangeant au fur et à mesure. L’utilisation d’un shaker 
permet également d’optimiser la dissolution. Ce pot permet de réaliser environ 20 portions 
journalières. 
Goût pêche-menthe 
 

FORTE FLEX MAX ARTICULATIONS CNK 

Pot 260 g 4867-669 



 
Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir 

hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. Déconseillé aux femmes enceintes et 

allaitantes ainsi qu’aux enfants de moins de 18 ans. Il est recommandé aux femmes enceintes ou allaitantes de demander 

conseil à un professionnel de santé avant toute supplémentation. Déconseillé en cas d’obstruction biliaire ou d’autres troubles 

de la fonction biliaire. Réservé à l’adulte. Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas d’usage concomitant 

d’anticoagulants (curcuma). Déconseillé chez les personnes diabétiques ou pré-diabétiques, asthmatiques, traitées par anti-

vitamine K et les personnes présentant une allergie alimentaire aux crustacés ou aux insectes ou dont l’alimentation est 

contrôlée pour le sodium, le potassium ou le calcium (glucosamine, chondroïtine). L'emploi chez les personnes sous 

anticancéreux et immunosuppresseurs est déconseillé (curcuma). Ce complément alimentaire n’est pas un médicament. À 

conserver à une température inférieure à 25° C, dans un endroit frais et sec, à l’abri de la lumière et de l'humidité, et dans son 

emballage hermétiquement fermé. 

 


