
FORTE ZEN 

STRESS INSTANT 
 

Tijdelijke stresspieken(1) 

 
FORTÉZEN STRESS INSTANT helpt u om te gaan met tijdelijke stresspieken. 
Denk eraan telkens wanneer u een belangrijke vergadering heeft, examens, 
dient te spreken in het openbaar… en sereen wenst te blijven. 
 
De smelttabletten staan een snelle afgifte van actieve bestanddelen toe. Met 
zijn lekkere muntsmaak, helpt FORTÉZEN STRESS INSTANT u rustig worden van 
zodra u daar nood aan hebt. 
 
(1)Ashwagandha helpt het lichaam om met tijdelijke stress om te gaan. (2)Vitaminen 
PP en B6 dragen bij aan normale psychologische functies en aan de normale werking 
van het zenuwstelsel. 

 
ACTIEVE BESTANDDELEN 
 

Ashwagandha, heilige basilicum, Amerikaanse ginseng, vitamine PP, vitamine B5, vitamine B6 

VOEDINGSANALYSE 

Vitaminengehalte  Per tablet % NRW* 

Vitamine PP 16 mg 100% 

Vitamine B5 6 mg 100% 

Vitamine B6 1,4 mg 100% 

*NRW : Nutritionele Referentiewaarden 
 

INGREDIËNTEN (per dagelijkese dosis): vulstoffen [(complex van vulstoffen (mannitol, sorbitol, 

polyvinylpyrrolidon, microkristallijne cellulose en polyvinylpyrrolidone) en antiklontermiddelen (siliciumdioxide 
[NANO]), polyvinylpolypyrolidon), sorbitol en mannitol], extract van ashwagandha-wortel (Withania somnifera 
(L.) Dunal) (100 mg overeenkomend met 1000 mg PE), citroensappoeder (Citrus limon (L.) Osbeck), stabilisator 
(polyvinylpolypyrrolidon), antiklontermiddelen (calciumfosfaten, magnesiumzouten van vetzuren), 
zuurteregelaar (natriumbicarbonaat), vitaminen (B3, B5 en B6), muntaroma, extract van Amerikaanse 
ginsengwortel (Panax quinquefolius L.) (12,5 mg overeenkomend met 50 mg PE), extract van het blad van heilige 
basilicum (Ocimum tenuiflorum L.) (5 mg overeenkomend met 100 mg PE), zoetstof (sucralose).  
PE = Plantenequivalent 
 

GEBRUIKSAANWIJZING 
Laat 1 tablet per dag smelten in de mond, zonder toevoeging van water. 
 

Muntsmaak 
 

FORTE ZEN STRESS INSTANT CNK 

10 tabletten 4867-602 

 

Gebruik voedingssupplementen niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde 
levenswijze. Buiten het bereik van jonge kinderen houden. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Niet 
aanbevolen voor kinderen jonger dan 12 jaar zonder medisch advies. Dit voedingssupplement is geen geneesmiddel. 
Zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven wordt aangeraden een gezondheidsdeskundige te 
raadplegen alvorens supplementen te gebruiken. Raadpleeg je arts of apotheker als je tegelijkertijd 
diabetesmedicatie gebruikt (Amerikaanse ginseng). Langdurig gebruik wordt afgeraden (heilige basilicum). Niet 
gebruiken bij allergie of overgevoeligheid voor een van de bestanddelen van de formule. Overmatig gebruik kan 
laxerende effecten hebben. Droog, koel en donker bewaren onder de 25° C, beschermd tegen vocht en in de 
hermetisch gesloten verpakking. 


