
FORTE ZEN 

STRESS INSTANT 
 

Pics de stress passager(1) 

 
FORTÉZEN STRESS INSTANT vous aide à faire face aux pics de stress passagers. 
C'est le réflexe à avoir si vous avez une réunion importante, une prise de parole 
en public, des examens... et que vous souhaitez rester serein. 
 
Sa forme orodispersible permet une libération rapide des actifs. Au bon goût 
menthe, FORTÉZEN STRESS INSTANT vous apaisera dès que vous en ressentirez 
le besoin. 
 
(1)L’ashwagandha aide l’organisme à faire face au stress passager. (2)Les vitamines 
PP et B6 contribuent à des fonctions psychologiques normales et au fonctionnement 
normal du système nerveux. 

 
PRINCIPES ACTIFS 
 

Ashwagandha, basilic sacré, ginseng américain, vitamine PP, vitamine B5, vitamine B6 

ANALYSE NUTRITIONNELLE 

Teneur en vitamines  Par comprimé % VNR** 

Vitamine PP 16 mg 100% 

Vitamine B5 6 mg 100% 

Vitamine B6 1,4 mg 100% 

**VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.  
 

INGREDIENTS (par dose journalière) : agents de charge [(complexe d’agents de charge (mannitol, sorbitol, 

polyvinylpolypyrrolidone, cellulose microcristalline et polyvinylpyrrolidone) et d’antiagglomérants (dioxyde de 
silicium [NANO]), polyvinylpolypyrolidone), sorbitol et mannitol], extrait de racine d’ashwagandha (Withania 
somnifera (L.) Dunal) (100 mg correspondant à 1 000 mg EP), poudre de jus de citron (Citrus limon (L.) Osbeck), 
stabilisant (polyvinylpolypyrrolidone), anti-agglomérants (phosphates de calcium, sels de magnésium d'acides 
gras), correcteur d'acidité (bicarbonate de sodium), vitamines (B3, B5 et B6), arôme menthe, extrait de racine de 
ginseng américain (Panax quinquefolius L.) (12,5 mg correspondant à 50 mg EP), extrait de feuille de basilic sacré 
(Ocimum tenuiflorum L.) (5 mg correspondant à 100 mg EP), édulcorant (sucralose). EP = Équivalent Plante. 
 

UTILISATION 
Prendre 1 comprimé par jour à laisser fondre dans la bouche, sans ajout d’eau. 
 

Goût menthe 
 

FORTE ZEN STRESS INSTANT CNK 

10 comprimés 4867-602 

 

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir 
hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans 
sans avis médical. Ce complément alimentaire n’est pas un médicament. Il est recommandé aux femmes enceintes ou 
allaitantes de demander conseil à un professionnel de santé avant toute supplémentation. Consultez votre médecin ou votre 
pharmacien en cas d’usage concomitant de traitement contre le diabète (ginseng américain). Pas d'utilisation prolongée sans 
avis d'un spécialiste (basilic sacré). Ne pas utiliser en cas d'allergie ou d'hypersensibilité à l'un des composants de la formule. 
Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. A conserver à une température inférieure à 25°C, dans un endroit 
frais et sec, à l’abri de la lumière et de l'humidité, et dans son emballage hermétiquement fermé. 


