
FORTE ZEN 

STRESS 12U 
 

Tijdelijke stress(1) en vermoeidheid(2) 

 
FORTÉZEN STRESS 12U is bedoeld voor personen die een 
stressvolle periode beleven, tijdelijk emotioneel en fysiek 
vermoeid zijn, of een evenwicht wensen terug te vinden. 
 
FORTÉZEN STRESS 12U biedt een volledige formule in de vorm van 
een tweelagige tablet met dubbele afgifte: 
• Een snelle afgifte om de dag sereen te beginnen; 
• Een verlengde afgifte tot 12u om de hele dag werkzaam te zijn. 
 
(1)Rhodiola draagt aan een optimale mentale en cognitieve activiteit. (2)Magnesium draagt bij aan het 
verminderen van vermoeidheid. (3)Vitaminen B3 en B6 en magnesium dragen bij aan normale psychologische 
functies en aan de normale werking van het zenuwstelsel. 

 
ACTIEVE BESTANDDELEN 
 

Schisandra, rhodiola, ashwagandha, magnesium, vitamine PP, vitamine B6 

VOEDINGSANALYSE 

Vitaminen- en 
mineraalgehalte 

Per tablet % NRW** 

Vitamine PP 16 mg 100% 

Vitamine B6 1,4 mg 100% 

Magnesium 100 mg 26% 

*NRW : Nutritionele Referentiewaarden 
 

INGREDIËNTEN (mg per dagelijkse dosis): stabiliseermiddelen (hydroxypropylcellulose, 

hydroxypropylmethylcellulose, vernet natriumcarboxymethylcellulose, polyvinylpolypyrrolidon), vulstoffen 
(microkristallijne cellulose, dicalciumfosfaat), droog extract van Schisandra (Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.) 
(200 mg equivalent aan 1000 mg PE), magnesiumoxide, droog extract van Rhodiola rosea (Sedum roseum (L.) 
Scop.) (100 mg equivalent aan 500 mg PE), verdikkingsmiddelen (natriumalginaat, xanthaangom), 
antiklontermiddelen (mono- en diglyceriden van vetzuren, magnesiumzouten van vetzuren en siliciumdioxide), 
droog extract van Ashwagandha (Withania somnifera Dunal) 50 mg equivalent aan 500 mg PE, geconcentreerd 
spirulinapoeder [trehalose**, geconcentreerde spirulina (Spirulina platensis (Gomont) Geitler)], vitaminen (PP et 
B6). PE = Plantenequivalent 
 

GEBRUIKSAANWIJZING 
Neem 1 tablet per dag ‘s morgens met een groot glas water (200 ml). 
 

FORTE ZEN STRESS 12U CNK 

20 tabletten 4867-594 

 

Gebruik voedingssupplementen niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levenswijze. 
Buiten het bereik van jonge kinderen houden. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Niet aanbevolen voor 
zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven en voor kinderen jonger dan 18 jaar. Voorbehouden voor volwassenen. 
Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van antistollingsmiddelen (schisandra). Bij medicamenteuze 
behandelingen, advies inwinnen bij een gezondheidsprofessional (Rhodiola). **Trehalose is een bron van glucose. Droog, koel 
en donker bewaren onder de 25° C, beschermd tegen vocht en in de hermetisch gesloten verpakking. 


