
FORTE ZEN 

STRESS 12H 
 

Stress passager(1) et fatigue(2) 

 
FORTÉZEN STRESS 12H s'adresse aux personnes qui vivent une 
période stressante, qui sont, de manière passagère, moralement et 
physiquement fatiguées, ou qui souhaitent retrouver un équilibre. 
 
FORTÉZEN STRESS 12H propose une formule complète dans un 
comprimé bicouches à double libération : 
• Une libération rapide pour démarrer la journée sereinement ; 
• Une libération prolongée jusqu’à 12h pour agir toute la journée. 
 
(1)La rhodiola contribue à une activité mentale et cognitive optimale. (2)Le magnésium contribue à réduire la 
fatigue. (3)Les vitamines B3 et B6 et le magnésium contribuent à des fonctions psychologiques normales et au 
fonctionnement normal du système nerveux 

 
PRINCIPES ACTIFS 
 

Schisandra, rhodiola, ashwagandha, magnésium, vitamine PP, vitamine B6 

ANALYSE NUTRITIONNELLE 

Teneur en vitamines 
et minéral 

Par comprimé % VNR** 

Vitamine PP 16 mg 100% 

Vitamine B6 1,4 mg 100% 

Magnésium 100 mg 26% 

**VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.  
 

INGREDIENTS (mg par dose journalière) : agents stabilisants (hydroxypropylcellulose, 

hydroxypropylméthylcellulose, carboxyméthylcellulose de sodium réticulée, polyvinylpolypyrrolidone), agents 
de charge (cellulose microcristalline, phosphate dicalcique), extrait sec de Schisandra (Schisandra chinensis 
(Turcz.) Baill.) (200 mg équivalent à 1000 mg EP), oxyde de magnésium, extrait sec de Rhodiola rosea (Sedum 
roseum (L.) Scop.) (100 mg équivalent à 500 mg EP), agents épaississants (alginate de sodium, gomme xanthane), 
agents antiagglomérants (mono et diglycérides d'acides gras, sels de magnésium d'acides gras et dioxyde de 
silicium), extrait sec d’Ashwagandha (Withania somnifera Dunal) 50 mg équivalent à 500 mg EP, poudre 
concentrée de spiruline [tréhalose**, concentré de spiruline (Spirulina platensis (Gomont) Geitler)], vitamines 
(PP et B6). EP = Equivalent Plante 
 

UTILISATION 
Prendre 1 comprimé par jour le matin avec un grand verre d’eau (200 ml). 
 

FORTE ZEN STRESS 12H CNK 

20 comprimés 4867-594 

 

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir 
hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. Déconseillé aux femmes enceintes et 
allaitantes et aux enfants de moins de 18 ans. Réservé à l’adulte. Ce complément alimentaire n’est pas un médicament. 
Consultez votre médecin ou votre pharmacien en cas d’usage concomitant d’anticoagulants (Schisandra). En cas de traitement 
médicamenteux, demander conseil à un professionnel de santé (Rhodiola). **Le tréhalose est une source de glucose. A 
conserver à une température inférieure à 25° C, dans un endroit frais et sec, à l’abri de la lumière et de l'humidité, et dans son 
emballage hermétiquement fermé. 


