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56 gélules/capsules 
400 mg d’extrait / extract

LION’S 
MANE
Complément alimentaire à base d'extraits 
de Lion's Mane à 30% de Bêta-glucanes
Food supplement containing extracts 
of Lion's Mane with 30% Beta-Glucans

25,76gPoids net :
Net weight:

CERTIFIÉ PAR FR-BIO-01
Agriculture UE/non UE
EU/non-EU agriculture

FR - Consommez 1 à 2 gélules par jour. Les compléments alimentaires ne peuvent être utilisés comme 
substituts d'un régime alimentaire varié et équilibré et d’un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose 
journalière recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ce produit est déconseillé aux 
enfants, aux femmes enceintes et allaitantes. Les personnes sous traitement médicamenteux doivent 
demander conseil auprès d'un médecin avant la prise. À conserver dans un endroit sec, à l'abri de la 
lumière et de la chaleur. N° de lot/ à consommer de préférence avant fin : voir sous le pot.
GB - Consume 1-2 capsules daily.  Warning: Food supplements should not be used as a substitute for a 
balanced and varied diet or healthy lifestyle. Do not exceed recommended daily dose. Keep out of reach of 
young children. If pregnant or breastfeeding, ask a health professional before use. The individuals taking 
medication should seek advice from a doctor before consumption. Store in a cool, dry place, away from 
light and heat. Batch number / best before end : see bottom of the container.
Ingrédients pour 2 gélules / Ingredients for 2 capsules :         
Extrait de corps fructifère d’Hydne Hérisson* (Hericium Erinaceus) / Lion’s Mane* (Hericium 
Erinaceus) fruiting body extract……………….………………............ 800mg
        Dont 1,3-1,6-β-glucanes / With 1,3-1,6-β-glucan …..………… 240mg
        Dont Adenosine  / With Adenosine ……………………………… 18,48mg
        Dont Ergosterol  / With Ergosterol ……………………………… 6,88mg
        Dont Hericenones  / With Hericenones …………………………. 3,76mg
Gélule végétale en Hypromellose / Hypromellose vegetable capsule (E464). 
Présence de Sulfites / Contains Sulfites. 
*Produit issu de l’agriculture biologique / *Products from organic farming. 
Convient aux végans / Suitable for vegans.
Tableau nutritionnel: voir à l’intérieur de l’étiquette / Nutritional table: see inside label.
Plus d’information sur Frenchmush.com / More information on Frenchmush.com 



ES - Suplemento alimenticio a base de extractos 
de Melena de León. 
56 cápsulas - 400mg/cápsulas.
Dosis diaria recomandada : 1 a 2 cápsulas
Ingredientes por 2 cápsulas:
800mg de extracto de cuerpo fructífero de 
Melena de León*(Hericium Erinaceus), con 
240mg de betaglucanos, Cápsulas vegetales en 
hipromelosa (E464).Contiene Sulfitos
*Producido a partir de la agricultura orgánica. 
Apto para veganos
Advertencias : Los complementos alimenticios 
no deben ser utilizados como sustitutos de una 
alimentacion variada y equilibrada o por un 
modo de vida sano. No sobrepasar la dosis 
diaria recomendada. Mantener fuera del alcance 
de los niños màs pequeños.
Este producto no está recomendado para niños, 
mujeres embarazadas o en período de lactancia. 
Las personas que estén bajo tratamiento médico 
deben consultar a un médico antes de tomarlo.
Conservar en un lugar seco, protegido de la luz y 
del calor. Lote y consumir preferentemente 

antes del fin de : ver envase. 
Peso neto: 25,76g 

DE - Nahrungsergänzungsmittel auf Basis von 
Extrakten aus Löwenmähne. 
56 Kapseln - 400 mg/Kapsel.
Empfohlene Tagesdosis: 1 bis 2 Kapseln
Zusammensetzung pro 2 Kapseln:
800mg Löwenmähne-Fruchtkörperextrakt* 
(Hericium Erinaceus) mit 240mg Beta-Glucane, 
Vegetarische Kapseln aus Hypromellose (E464). 
Enthält Sulfit. 
*Produkte aus biologischem Anbau. Geeignet für 
Veganer.
Warnungen: Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise.Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern aufbewahren. Dieses 
Produkt wird nicht für Kinder, schwangere oder 
stillende Frauen empfohlen. Trocken, vor Licht 

und Wärme geschützt aufbewahren. Personen, 
die Medikamente einnehmen, sollten vor der 
Einnahme ärztlichen Rat einholen. 
Chargennummer/mindestens haltbar bis Ende : 
siehe Boden des Behälters. 
Nettogewicht: 25,76g

IT - Integratore alimentare a base di estratti di 
Lion's Mane.
56 capsule - 400 mg/capsula
Dose giornaliera raccomandata : 1 a 2 capsule 
Ingredienti per 2 capsule :
800mg di estratto di corpo fruttifero di Criniera 
di Leone* (Hericium Erinaceus) con 240mg di 
beta-glucani, capsula vegetale di ipromellosa 
(E464). Contiene Solfiti. 
*Prodotto da agricoltura biologica. Adatto ai 
vegani.
Avvertenze: Gli integratori alimentari non 
devono essere utilizzati come sostituti di una 
dieta variata ed equilibrata ed uno stile di vita 
sano. Non  eccedere  le  dosi  raccomandate  per 
l'assunzione giornaliera. Tenere fuori dalla 

portata dei bambini al di sotto dei tre anni di età. 
Questo prodotto non è raccomandato per 
bambini, donne in gravidanza o in 
allattamento.Le persone in trattamento 
farmacologico devono consultare un medico 
prima di assumere il prodotto. 
Da conservare in un luogo asciutto, al riparo 
dalla luce e dal calore. 
Lotto e da consumarsi preferibilmente entro fine: 
vedere l'imballaggio. 
Peso netto: 25,76g

PT - Suplemento alimentar à base de extratos de 
Lion's Mane
56 cápsulas - 400mg/cápsula
Dose diária recomendada : 1 a 2 cápsulas 
Ingredientes para 2 cápsulas :
800mg de extrato de corpo frutífero de Lion's 
Mane* (Hericium Erinaceus) com 240mg de 
beta-glucanos, cápsula vegetal de hipromelose 
(E464). Contém Sulfitos. 
*Produtos provenientes da agricultura biológica. 
Adequado para veganos.

Advertências: Não devem ser utilizado como 
substitutos de um regime alimentar variado e 
equilibrado e de um estilo de vida saudável. Não 
deve ser excedida a dose diária indicada. Mantar 
fora do alcance das crianças de tenra idade. Este 
produto não é recomendado para crianças, 
mulheres grávidas ou lactantes. As pessoas sob 
tratamento medicamentoso devem procurar 
aconselhamento médico antes de consumir. 
Guardar em local seco, protegido da luz e do 
calor. Lote e consumir de preferência antes do 
fim de: ver embalagem.
Peso líquido: 25,76g

NL - Voedingsupplement op basis van extracten 
van Lion's Mane
56 capsules - 400 mg/capsule
Aanbevolen dagelijkse dosi: 1 tot 2 capsules
Ingrediënten voor 2 capsules :
800mg extract van de vruchtlichaam van 
Leeuwenmang* (Hericium Erinaceus) met 
240mg bèta-glucanen, hypromellose 
plantaardige capsule (E464). Bevat Sulfieten. 

*Producten afkomstig uit biologische landbouw. 
Geschikt voor veganisten
Waarschuwingen: Voedingssupplementen 
mogen niet worden gebruikt als vervanging van 
een gevarieerde en evenwichtige voeding of een 
gezonde levensstijl. De aanbevolen dagelijkse 
dosis niet overschrijden. Buiten het bereik van 
jonge kinderen houden. Dit product is niet 
aanbevolen voor kinderen, zwangere vrouwen 
of vrouwen die borstvoeding geven. Mensen die 
onder medische behandeling staan, moeten 
advies vragen aan een arts voordat ze het 
innemen.Bewaren op een droge plaats, 
beschermd tegen licht en warmte. Lot en Ten 
minste houdbaar tot einde : zie verpakking. 
Nettogewicht: 25,76g

DK - Kosttilskud baseret på ekstrakter af Lion's 
Mane
56 kapsler - 400 mg/kapsel
Anbefalet daglig dosis: 1 til 2 kapsler
Indhold til 2 kapsler:
800mg Løvemankepulver* (Hericium Erinaceus) 

frugtkropsekstrakt med 240mg beta-glucaner, 
vegetabilsk hypromellose-kapsel (E464). 
Indeholder Sulfitter. 
*Produceret fra økologisk landbrug.Egnet til 
veganere
Advarsler: Kosttilskud bør ikke træde i stedet 
for varieret og afbalanceret kost og en sund 
livsstil. Overskrid ikke den anbefalede daglige 
dosis. Opbevares uden for små børns 
rækkevidde.
Dette produkt anbefales ikke til børn, gravide 
kvinder eller kvinder under amning. Personer 
under lægelig behandling bør søge rådgivning 
hos en læge før indtagelse. At opbevare et tørt 
sted, væk fra lys og varme. Batchnummer og 
bedst før udgangen af: se emballage.
Nettovægt: 25,76g

HR - Dodatak prehrani na bazi ekstrakta gljive 
Lavlja griva s 30% beta-glukana. 56 kapsula – 
400mg / kapsula. Upute za upotrebu: 
preporučuje se uzimati 1 do 2 kapsule dnevno.
Sastojci u preporučenoj dnevnoj dozi (2 

kapsule): 
800 mg ekstrakta plodnog tijela gljive Lavlja 
griva* (Hericium erinaceus) sadrži 240mg 
beta-glukana.
Sastojci: suhi ekstrakt plodnog tijela gljive 
Lavlja griva* (Hericium erinaceus) koji sadrži 
30% beta-glukana, vegetabilna kapsula od 
hipromeloze (E464). *iz ekološkog uzgoja. 
Pogodno za vegane. Sadrži SULFITE.
Napomene: dodatak prehrani nije nadomjestak 
ili zamjena uravnoteženoj prehrani. 
Preporučene dnevne doze ne smiju se 
prekoračiti. Važno je pridržavati se 
uravnotežene i raznovrsne prehrane i zdravog 
načina života. Čuvati od dohvata male djece.
Upozorenje: trudnice, dojilje i osobe koje 
uzimaju lijekove trebaju se prije uzimanja ovog 
proizvoda posavjetovati s liječnikom.
Čuvati na suhom mjestu, zaštićeno od svjetla i 
topline. 
Broj serije / najbolje upotrijebiti do kraja: 
otisnuto na dnu bočice.
Neto težina: 25,76 g


