
INNOVATIE IN DARMCOMFORT: 
een holistische benadering 

30 CAPSULES = 1 MAAND

UNIEKE AANPAK MET 
AFWISSELENDE DOSERINGSWIJZE
 → dubbele werking voor digestief welzijn
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FOCUS OP
MICROBIOTA

SPIJSVERTERINGSCOMFORT

CAPSULE 1: Biedt darmcomfort 
Pepermuntextract: Ondersteunt een goede darmfunctie, zelfs tijdens periodes van
winderigheid¹
PEA (Palmitoylethanolamide): Een lichaamseigen molecuul dat van nature wordt aangemaakt.
Vitamine D en B2: spelen een rol bij de immuniteit en vitamine B2 ondersteunt de structuur
van de darmslijmvlies

CAPSULE 2: Focus op microbiota 
Microbiotische stammen: L. helveticus IQB 0211, L. plantarum IQB 8386, L. rhamnosus IQB
2911 en Bifidobacterium longum IQB 2901
Microbiomex®: een innovatief prebioticum, bekend als Flavobiotic®, voedt de darmflora en
bevordert de productie van korteketenvetzuren (SCFA's), essentieel voor het welzijn van de
darmen.
Vitamine B6: ondersteunt het immuunsysteem.

Aarzel niet om contact met ons op te nemen via hello@biodami.com
MORGEN GEZOND MET DE KRACHT

VAN HET MICROBIOOM

Aanbevolen dagelijkse dosering: 1 capsule per dag. 
Gebruiksaanwijzing: Begin de eerste dag met de donkere capsule en wissel dit de volgende dag af met de
beige capsule. Wissel één capsule per dag af.  Indien nodig is het ook mogelijk om beide capsules op
dezelfde dag op hetzelfde tijdstip in te nemen.
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Pepermuntextract (Menthol) 

PEA (Palmytolyethanolamide) 

Vitamine D 

Riboflavine (Vitamine B2)
Beige capsules

%RI*

100%

285,7%

500mg

1x109 **KVE 

55mg

200mg

5 en

4mg

Voedingswaarde (per capsule)

Lactobacillus helveticus IQB0211
Lactobacillus rhamnosus IQB2911
Bifidobacterium longum IQB2901
Bifidobacterium breve IQB0611

*% RI: referentie-inname 
**KVE: Kolonievormende eenheden 

Vitamine B6

Donkere capsules

6mg 428,57%

MicrobiomeX 

Microbiotische Stammenmix

Aarzel niet om contact met ons op te nemen via hello@biodami.com

MORGEN GEZOND.
MET DE KRACHT VAN HET MICROBIOOM

Ingrediënten: Donkere capsules (1 capsule): Brandnetelextract (Urtica dioica, blad, 340 mg),
palmitoylethanolamide (PEA, 200 mg), glansmiddel (hydroxypropylmethylcellulose), pepermuntextract
(Mentha piperita, blad, 55 mg), antiklontermiddel (calciumfosfaat), olijfolie (Olea europaea, vrucht, 20
mg), cholecalciferol (vitamine D, 5 µg, 100% ADH*), riboflavine (vitamine B2, 4 mg, 285,7% ADH*). Beige
capsules (1 capsule): Microbiomex® [citrusextracten (Citrus sinensis, fruit, 470 mg); (Citrus paradisi,
vrucht, 30 mg), glansmiddel (hydroxypropylmethylcellulose), olijfolie (Olea europaea, vrucht, 80 mg),
brandnetelextract (Urtica dioica, blad, 50 mg), aardappelzetmeel, antiklontermiddel (calciumfosfaat,
siliciumdioxide, magnesiumzouten van vetzuren, talk, lecithine), microbiotische stammen 1 miljard
CFU** (Lactobacillus helveticus IQB0211, Lactobacillus plantarum IQB8386, Lactobacillus rhamnosus
IQB2911, Bifidobacterium longum IQB2901), pyridoxaal-5-fosfaat (vitamine B6, 6 mg, 428,57% RI*)

Voorzorgsmaatregelen: Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een evenwichtige en
gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
Buiten bereik van jonge kinderen houden. Dit voedingssupplement wordt niet aanbevolen voor
kinderen jonger dan 12 jaar. Bewaar op kamertemperatuur op een koele, droge plaats, beschermd
tegen licht.

1. Pepermuntextract (ClaimID 2696 - Helpt bij winderigheid en maagkrampen. ClaimID 2092- Helpt een gezonde spijsvertering te
bevorderen / heeft een positieve invloed op de gezondheid van de darmen / draagt   bij aan de spijsverteringsfuncties / draagt   bij
aan de normale werking van het darmkanaal / helpt de maag gezond te houden 2. Vitamine B2: draagt   bij aan het behoud van
normale slijmvliezen en draagt   bij aan de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress 3. Vitamine D en B6: dragen bij aan de
normale werking van het immuunsysteem


