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Texte Alflorex+®, votre premier réflexe

1) Le calcium contribue au fonctionnement
normal des enzymes digestives; 2) Les vitamines
BS et B6 contribuent au fonctionnement normal
du systéme nerveux et au fonctionnement
psychologique normal.

Alflorext®, uw eerste reflex

1) Calcium draagt bij tot de normale
werking van spijsverteringsenzymen; 2) Vitamine
B5 en B6 dragen bij tot de normale werking van het
zenuwstelsel en tot een normale psychologische
functie.

Votre réflexe, c'est alflorex+®
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COMMENT PRENDRE ALFLOREX+® DUALACTION?

HOE MOET ALFLOREX+* DUAL ACTION WORDEN INGENOMEN?

Picto (gélule)

Chaque gélule d’alflorex+® dual action contient 1 milliard d'UFC*:
0.5x10° de Bifidobacterium longum 35624° et 0.5x10° Bifidobacterium
longum 1714TM, complétés par du Calcium (120mg), des vitamines B5

(Bmg) etBB6 (1.4mg).
Exempt d'allergénes et d'OGM. Sans gluten, sans soja, sans produits

laitiers ni agents conservateurs.
*Unités formant des colonies

Elke capsule alflorex+*® dual action bevat 1 miljard KVE*:
0.5x10° Bifidobacterium longum 35624° en 0,5 = 10° Bifidabacterium
longum 1714TM, aangevuld met Calcium (120 mg), vitamine B5 (6 mg)

enB6 (1.4 mg).
Vrij van allergenen en GMO's. Glutenvrij, sojavrij, geen zuivelproducten

of conserveermiddelen.
“Kolonievormende eenheden

(Picto 1/JOUR)
(Picto 1/DAG)

Prendre 1 gélule d’alflorex+® dual action par jour, 4 tout moment de
lajournée, avec ou sans aliment. A avaler avec un verre d'eau. Il est
conseille de ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.

Neem 1 capsule alflorex+® dual action per dag, op elk momentvan de
dag,
met of zonder voedsel. Doorslikken met een glas water. De aanbevolen
dagelijkse dosis niet overschrijden.

(Picto calendrier)

Il est conseillé de prendre alflorex+® dual action pendant au moins 30
jours. Il peut étre ensuite prolongé quotidiennement dans le cadre d'un
mode de vie sain et équilibré. Demandez conseil a votre médecin ou
pharmacien.

Hetis aangeraden om alflorex+® dual action gedurende ten minste 30

dagen in te nemen. Daarna kan alflorex+® dual action dagelijks worden

ingenomen als onderdeel van een gezonde en evenwichtige levensstijl.
Vraag advies aan je arts of apotheker.

{Picto thermométre)

Conservez votre alflorex+° dual action dans un endroit frais et sec.
Vous n’avez pas besoin de le conserver au réfrigérateur.

Bewaar uw alflorex+° dual action op een koele, droge plaats. U hoeft
het niet in de koelkast te bewaren.

(Picto famille)

Alflorex+® dual action est réservé a l'adulte.
Convient aux végétariens et aux personnes suivant un régime pauvre en
FODMAPs.

Alflorex+*® dual action is alleen voor volwassenen.
Geschiktvoor vegetariérs en mensen die een FODMAP-dieet volgen.

{Picto bouclier)

Par précaution d'utilisation, alflorex+® dual action n'est pas
recommandé pendant la grossesse ou l'allaitement.

Als voorzorgsmaatregel wordt alflorex+® dual action niet aanbevolen
tijdens zwangerschap of borstvoeding.

alflorexs®

‘alflorexs

Prendre 1 gélule d'alflorex+® par jour, avec
ou sans aliment, & toute heure de la
Journés.
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Focus sur alflorex+® dual action

Focus op alflorex+® dual action

S35-titre

Section

Votre réflexe en cas d’inconfort intestinaux et de fatigue mentale1,2

SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action est la nouvelle formule des Laboratoires
Biocodex, pour les patients sujets & des inconforts intestinaux associés a
une fatigue mentale.

1) 8a formule contient l'association unigue de 2 souches documentées :

- Bifidobacterium longum 356247, documentée par 58 articles
scientifiques2, et soutenue par 25 ans de recherches en partenariat avec les
cliniciens d’APC Microbiome Ireland2.

- Bifidobacterium longum 1714TM, documentée par 11 articles
scientifiques2, et
developpée depuis 10 ans en partenariat avec I"APC Microbiome Ireland2.

2) La formule d’alflorex+® dual action est complétée par du Calcium et des
vitamines B5 et B6, qui contribue au fonctionnement normal des enzymes

digestives1 et & un fonctionnement psychologique normal2.

SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action contient tous les actifs nécessaires en 1
seule gélule, afin de faciliter la prise journaliére pour le patient.

Disponible en pharmacie

APC Microbiome Ireland est'un des princi di fierchie sur le mit iome &
Iéchelon mondial.1) Le calcit bue au normal de 2
Lesvit B5etB6 au normal du systéme nerveux et au

fonctionnement psychologigue normal.

Uw reflex bij darmongemakken en mentale vermoeidheidl,2

SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action is de nieuwe formule van Biocodex,
speciaal ontwikkeld voor patienten met darmongemakken in combinatie
met mentale vermoeidheid.

1) De formule bevat de unieke combinatie van 2 gedocumenteerde stammen:
- Bifidobacterium longum 356247, gedocumenteerd in 58
wetenschappelijke artikelen® en ondersteund door 25 jaar onderzoek in
samenwerking met de APC Microbiome Ireland?.

- Bifidobacterium longum 1714TM, gedocumenteerd in 11
wetenschappelijke
artikels2 en ontwikkeld de afgelopen 10 jaar in samenwerking met APC
Microbiome Ireland2.

2) De formule van alflorex+® dual action wordt aangevuld met calcium en de
vitamines B5 en B, die bijdragen aan de normale werking van
spijsverteringsenzymen' en een normale psychologische functie®,

SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action bevat alle benodigde actieve
ingredienten in slechts 1 capsule, om de dagelijkse inname voor de patient
te vergemalkkelijken.

Beschikbaar bij de apotheek

APC Microbiome Ireland is een van de meest toonaangevende onderzoekscentra op het gebied van
hetmicrobicom. 1) Calcium drasgt bij tot de normale werking van spijsverteringsenzymen; 2)

Vitamine BS en B6 dragen bij tot de normale werkingvan het zenuwstelsel en tot een normale

Focus sur alflorex+®

Votre réflexe en cas d'inconforts intestinaux

Symbiosys alflorex+®

st une innovation des laboratoires Biocodex.

« Saformule contient la souche unique Bifidobacterium longum
356248, documentée par 58 artic tif 2,

25 ans de recherches en partena
Microbiome Ireland?
* La formule d'alflon complétée par du Calcium, qui contribue

es digestives

au for

SY SYS alflorex+, votre nouvelle solution en cas d'incenforts

ntestinaux?.

SYMBIOSYSE Alflorex+® est leader de sa catégorie®

SYMBIgiSYS

alflorex+




Questionl

Qu'est-ce que SYMBIOSYS® Alflorex+? dual action ?
SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action est un complément alimentaire qui contient

Wat is SYMBIOSYS® Alflorex+? dual action ?

Answerl Bifidobacterium longum 1714TM, ainsi que du Calcium et des Vitamines B5 et B6.
Chaque petite capsule de SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action contient 1 milliard de
souches soigneusement sélectionnées et ne contient ni gluten, ni soja, ni produits

laitiers ou agents conservateurs.

Question2

contientl'association de 2 souches uniques, Bifidobacterium longum 35624° et

SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action is eenvoedingssupplement dat een unieke
combinatie bevatvan 2 stammen, Bifidobacterium longum 35624% en Bifidobacterium
longum 1714TM, evenals calcium en de vitamines B5 en B6.

Elke kleine capsule van SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action bevat 1 miljard zorgvuldig
geselecteerde stammen en is vrij van gluten, soja, zuivelproducten en
conserveermiddelen.

Qu'est-ce qui rend SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action unique ?
La gamme SYMBIOSYS® contient des compléments alimentaires aux formules

Wat maakt SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action uniek?

Answer2

soigneusement sélectionnées avec des souches unigues pour répondre aux besoins
des patients. SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action est la nouvelle formule des
Laboratoires Biocodex, en cas d'inconforts intestinaux associés a une fatigue mentale.
Toutes les souches ne sont pas identiques. Chacune est spécifique, méme au sein du
groupe des bifidobactéries . Aflorex+® dual action contient les souches uniques
Bifidobacterium longum 35624° et Bifidobacterium longum 1714TM, toutes deux
documentées par des articles scientifiques™, et développées en partenariat avec les
cliniciens d’APC Microbiome Ireland*.

De SYMBIOSYS® gamma bevatvoedingssupplementen met zorgvuldig geselecteerde
formules en unieke stammen om te voldoen aan de behoeften van patiénten.
SYMBIOSYS® Alflorex+® dualaction is de nieuwe formule van Biocodex, voor

darmongemakken in combinatie met mentale vermoeidheid. Niet alle stammen zijn
hetzelfde. Elke stam is specifiek, zelfs binnen de groep van bifidobacterién .

Alflorex+® dual action bevat de unieke stammen Bifidobacterium longum 35624° en

Bifidobacterium longum 1714TM, beide gedocumenteerd in wetenschappelijke

artikels* en ontwikkeld in samenwerking met clinici van APC Microbiome Ireland*.
*Pubmed “Pubmed
Question3 Comment prendre SYMBIOSYS?® Alflorex+® dual action ? Hoe moet je SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action innemen?
Prendre 1 capsule de SYMBIOSYS® Alflorex+® dualaction par jour avec unverre d'eau,
Answer3

atoutmomentde la journée, avec ou sans aliment.

Neem 1 capsule SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action per dag met een glas water, opelk

momentvan de dag, met of zonder voedsel.




Question3 Comment prendre SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action ? Hoe moet je SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action innemen?
A 3 Prendre 1 capsule de SYMBIOSYS® Alflorex+® dualaction par jour avec unverre d'eau, | Neem 1 capsule SYMBIOSYS® Alflorex+® dualaction per dag met een glas water, op elk
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Questiond Pourquoi est-il essentiel de tester ’association de souches lors du développement Waarom is het essentieel om de combinatie van stammen te testen bij de
uestion

de formulations a souches multiples ?

ontwikkeling van multi-stam formules?

Answerd

Les souches utilisées dans les formulations a souches multiples bien congues peuvent
bénéficier d’'un certain degré de synergiel. Il est par conséquent important d’évaluer
leur fonctionnalité améliorée. Cette évaluation doit concerner la combinaison
spécifiée et ne peut pas étre extrapolée a partir de celles des souches individuelles.
L’efficacité de I'association des souches uniques Bifidobacterium longum 35624TM et
Bifidobacterium longum 1714TM est documentée?.

1. Timmerman HM. et al. (2004) International Journal of Food Microbiology 96, 219-233 ; 2. Groeger et
al. (2023) Interactions between symptoms and psychological status in irritable bowel syndrome: An
exploratory study of the impact of a probiotic combination; Neurogastroenterology & Motility
Volume35, Issue 1, January 2023

De stammen die in goed ontworpen multi-stam formules worden gebruikt, kunnen
profiteren van een zekere mate van synergiel. Het is daarom belangrijk om hun
verbeterde functionaliteit te evalueren. Deze evaluatie moet specifiek betrekking
hebben op de voorgestelde combinatie en kan niet worden afgeleid van de
eigenschappenvan de afzonderlijke stammen. De effectiviteit van de combinatie van
de unieke stammen Bifidobacterium longum 35624TM en Bifidobacterium
longum 1714TMis gedocumenteerd?2.

1. Timmerman HM. et al. (2004) International Journal of Food Microbiology 96, 219-233 ; 2. Groeger et
al. (2023) Interactions between symptoms and psychological status in irritable bowel syndrome: An
exploratory study of the impact of a probiotic combination; Neurogastroenterology & Motility
Volume35, Issue 1, Januwary 2023

Question5

SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action peut-il étre pris en méme temps que d'autres
compléments alimentaires ou médicaments ?

Kan SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action gelijktijdig met andere
voedingssupplementen of medicijnen worden ingenomen?

Answerb

Aucune interaction connue n’a été rapportée avec des compléments alimentaires ou
d'autres médicaments. SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action contient des souches qui
peuvent étre inactivées par un traitement antibiotique. Par précaution, lutilisation de
ce produit n'est pas recommandée aux femmes enceintes ou allaitantes. Pour plus
d'informations, consultez votre professionnel de santé.

Er zijn geen bekende interacties gemeld metvoedingssupplementen of andere
medicijnen. SYMBIOSYS® Alflorex+® dual action bevat stammen die geinactiveerd
kunnenworden door een antibioticabehandeling. Uit voorzorg wordt het gebruik van dit
product niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.
Voor meer informatie, raadpleeg uw gezondheidszorgprofessional.




