
Functionele multivitamine met Vitamine D

•	� COMBINATIE VAN MULTIVITAMINE EN  
HOGE CONCENTRATIE VITAMINE D

•	 GEMAKKELIJKE POSOLOGIE

•	 1200 I.E. (30 μg) VITAMINE D

1 tablet % EU RI* per tablet

Vitamin A (RE)  
(50 % as Beta-Carotene)

800 μg 100%

Vitamin D 30 μg 600%

Vitamin E (α-TE) 24 mg 200%

Vitamin K 30 μg 40%

Vitamin C 80 mg 100%

Thiamine 1.7 mg 150%

Riboflavin 2.1 mg 150%

Niacin (NE) 24 mg 150%

Vitamin B6 2.1 mg 150%

Folic Acid 300 μg 150%

*RI: Referentie inname

1 tablet % EU RI* per tablet

Vitamin B12 7.5 μg 300%

Biotin 75 μg 150%

Pantothenic Acid 9.0 mg 150%

Calcium 200 mg 25%

Phosphorous 105 mg 15%

Magnesium 135 mg 36%

Iron 2.1 mg 15%

Zinc 5.0 mg 50%

Copper 0.5 mg 50%

Selenium 45 μg 82%

Chromium 40 μg 100%

Molybdenum 50 μg 100%

Iodine 100 μg 67%

1Van Daele, 1. Deficientie in een doorsnee Belgische huisartsenpraktijk, Universiteit Gent, 2012.
2Sizar O, Khare S, Goyal A, et al. Vitamin D Deficiency; StatPearls Publishing; 2023
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87% van de Belgen heeft een tekort aan  
Vitamine D in de winter.1 In geval van een tekort wordt  

een dagelijkse onderhoudsdosis van 25 tot 50 µg aanbevolen.2



•	� Vitamine B12 helpt vermoeidheid en moeheid te verminderen.

•	 Zink is een mineraal dat bijdraagt aan de normale cognitieve functie. 

•	 Vitamine B3 draagt bij aan de normale werking van het zenuwstelsel.

%IR

Vitamine B12 500 μg 20.000%

Zinc 1,5 mg 15%

Vitamine B3 5,4 mg 33%
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