
 
 
 

À CHAQUE DÉSÉQUILIBRE FÉMININ,  
UNE SOLUTION NATURELLE

Concentré liquide de bourgeons frais & BIO et de plantes
1Étude en vie réelle réalisée sur 50 femmes, en France en 2024, par un Institut d’étude indépendant. 
 Résultats agrégés sur HERBALGEM CONFORT PRÉMENSTRUEL et MÉNOPAUSE.
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Lorsque les dérèglements 
physiologiques perturbent 
votre équilibre au quotidien.
De la jeunesse à la maturité, la  
qualité de vie d’une femme peut 
être profondément impactée par 
les fluctuations physiologiques.

Chez HerbalGem, nous nous  
engageons depuis plus de 35 ans 
à améliorer la vie des femmes  en 
leur permettant de se reconnecter 
à leur cycle naturel, de retrouver  
leur équilibre et de révéler la  
vitalité intérieure qui réside en  
chacune.

Les bourgeons  
frais et biologiques  
naturellement 
concentrés en 
polyphénols  
sont reconnus  
pour leur capacité  
antioxydante.

4 nouvelles formulations 
hautement concentrées  
conçues pour accompagner 
chaque femme selon ses 
besoins.

Découvrez la 1ère gamme,  
à base de bourgeons frais bio 
et de plantes, entièrement  
dédiée à l’équilibre féminin.
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À chaque étape,  
ses conséquences  
et ses solutions.

Humeur qui vacille?
Fatiguée ? 

Pour maintenir  
un cycle menstruel  
serein et régulier.

Sueurs nocturnes ?
Insomnies ?
Prise de poids ?

Pour aider à apaiser les
inconforts récurrents de la
ménopause.

Premières bouffées
de chaleur ? Flush ?
Agitation ? Irritabilité ? 

Aide à réguler les premiers signes  
annonciateurs de la ménopause.

Fonctions cognitives
chancelantes ?
Santé des os fragile ?

Pour stimuler son capital
vitalité de manière  
optimale.

TESTÉ &  
APPROUVÉ

TESTÉ &  
APPROUVÉ
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Absorption optimale

18+

RAPIDE & 
EFFICACE

des femmes1

pour

93%

RèglesSem. 2Sem. 1
MODE D'EMPLOI - 1ER MOIS

Sem. 3

MODE D'EMPLOI - MOIS SUIVANT(S)
PauseSem. 2Sem. 1 Sem. 3

1/JOUR
Contre-indiqué en cas de cancers  
hormonodépendants ou d’antécédents 
personnels. 1Étude en vie réelle HERBALGEM CONFORT PRÉMENSTRUEL, réalisée sur 50 femmes, en France en 2024,  

par un Institut d’étude indépendant. Base : âge 31-45 ans , femmes ayant constatés un résultat / inconforts SPM
2Étude en vie réelle HERBALGEM CONFORT PRÉMENSTRUEL, réalisée sur 50 femmes, France 2024,  
par un Institut d’étude indépendant.
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Humeur qui vacille ?  
Fatiguée ?  

Vous rencontrez des inconforts 
et des désagréments avant vos 
règles ? Vous n’êtes pas seule.

Cela touche 1 femme sur 3 et 
peut sérieusement affecter  
votre qualité de vie.

Découvrez la solution unique qui 
cible les causes des inconforts  
menstruels. 

En comprenant les fluctuations  
physiologiques qui surviennent  
dans la seconde moitié du  
cycle menstruel, notre solution 
naturelle contribue à retrouver 
votre équilibre.

 
 
 

GEMMOCAPS®   
CONFORT PRÉMENSTRUEL 
associe la puissance des  
bourgeons frais et bio  
aux bienfaits des plantes 
pour en finir avec les 
inconforts (pré)menstruels 
et pour aider à régulariser 
les cycles.

Le Romarin  favorise 
l’énergie physique et une 
humeur plus positive.

+ Achillé millefeuille 
+ Framboisier + Bouleau 

Contre-indiqué en cas de cancers  
hormonodépendants ou d’antécédents 
personnels. 1Étude en vie réelle HERBALGEM CONFORT PRÉMENSTRUEL, réalisée sur 50 femmes, en France en 2024,  

par un Institut d’étude indépendant. Base : âge 31-45 ans , femmes ayant constatés un résultat / inconforts SPM
2Étude en vie réelle HERBALGEM CONFORT PRÉMENSTRUEL, réalisée sur 50 femmes, France 2024,  
par un Institut d’étude indépendant.

des femmes constatent une  
diminution des inconforts  
physiques & psychiques.296% 
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Absorption optimale

18+ 1/JOUR
Contre-indiqué en cas de cancers  
hormonodépendants ou d’antécédents 
personnels.

1ers signes Absence de règles 
pendant 12 mois

MODE D'EMPLOI
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Premières bouffées  
de chaleur ? Flush ?
Agitation ? Irritabilité ?
Avez-vous remarqué des  
changements subtils dans  
votre corps et votre esprit  
récemment ? 

Un coup de chaud soudain,  
des nuits moins reposantes,  
des sautes d’humeur, ou une 
sensation de déséquilibre ? 

Vous n’êtes pas seule. Ces 
signes pourraient indiquer la 
périménopause, une phase  
naturelle de transition dans la 
vie de chaque femme. 

Pour vous accompagner dans 
cette période, découvrez notre 
solution naturelle spéciale-
ment conçue pour apaiser ces  
inconforts et retrouver votre 
équilibre.

 
 
 

GEMMOCAPS®  
PERIMÉNOPAUSE associe 
la puissance des  
bourgeons frais et bio  
aux bienfaits des plantes 
pour réduire les inconforts 
des prémices de la  
ménopause.

L’Actée à grappes  
contribue à soulager les 
premiers signes, à limiter 
les bouffées de chaleur 
et à apaiser l’agitation et 
l’irritabilité.

+ Framboisier + Pommier
+ Vigne 

Contre-indiqué en cas de cancers  
hormonodépendants ou d’antécédents 
personnels.
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Absorption optimale

18+ 1/JOUR
Contre-indiqué en cas de cancers  
hormonodépendants ou d’antécédents 
personnels ou familiaux.

Après 12 mois d'absence de  
règles (pendant 1 an au besoin)

MODE D'EMPLOI

EFFICACE  
Dès 7 jours
pour 9 femmes  

sur 10 1

1Étude en vie réelle HERBALGEM MÉNOPAUSE, réalisée sur 50 femmes, en France en 2024, par un Institut 
d’étude indépendant. Base : âge 49-51 ans 23 Volont. Femmes ayant constatés un résultat sur les inconforts.

2Étude en vie réelle HERBALGEM MÉNOPAUSE, réalisée sur 50 femmes, en France en 2024,  
par un Institut d’étude indépendant.
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Sueurs nocturnes ?
Insomnies ?
Prise de poids ?
Après une année sans règles, 
ressentez-vous encore des 
inconforts ? 
Vous êtes submergée par des 
sueurs nocturnes qui perturbent 
vos nuits et vous épuisent ? Vous 
remarquez des changements  
sur votre silhouette ? 
Rassurez-vous, vous n’êtes 
pas seule. Environ 20 à 25 % 
des femmes déclarent être  
fortement impactées dans leur 
qualité de vie. Cette étape  
naturelle présente des défis, 
mais aussi des opportunités 
pour réinventer votre bien-être. 
Pour vous aider à traverser 
cette période, découvrez notre 
solution naturelle conçue pour 
améliorer votre confort et votre 
qualité de vie.

 
 
 

GEMMOCAPS®  
MÉNOPAUSE associe la 
puissance des bourgeons 
frais et bio aux bienfaits 
des plantes pour réguler 
les inconforts de la  
ménopause.

Le Trèfle rouge  aide à 
limiter les bouffées de 
chaleur.

Le Cassis  aide à la  
gestion du poids.

L’Aubépine  favorise le 
sommeil.

+ Airelle

Contre-indiqué en cas de cancers  
hormonodépendants ou d’antécédents 
personnels ou familiaux.

des femmes ménopausées 
constatent une diminution des 
inconforts physiques & psychiques.298% 

1Étude en vie réelle HERBALGEM MÉNOPAUSE, réalisée sur 50 femmes, en France en 2024, par un Institut 
d’étude indépendant. Base : âge 49-51 ans 23 Volont. Femmes ayant constatés un résultat sur les inconforts.

2Étude en vie réelle HERBALGEM MÉNOPAUSE, réalisée sur 50 femmes, en France en 2024,  
par un Institut d’étude indépendant.
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Absorption optimale

18+ 1/JOUR
Contre-indiqué en cas de cancers  
hormonodépendants ou d’antécédents 
personnels.

En soutien capital vitalité

MODE D'EMPLOI



 10  herbalgem.be  herbalgem.be  11

 
 
 

Fonctions cognitives  
chancelantes ?  
Santé des os fragile ?
Pour les femmes qui éprouvent 
occasionnellement des inconforts  
liés à la ménopause, il est  
essentiel de prendre soin de 
leur bien-être global. 

Que ce soit pour préserver la 
santé des os ou maintenir les 
fonctions cognitives, chaque 
effort compte pour préserver 
votre vitalité. 

Vous méritez de vivre cette 
phase avec sérénité et énergie,  
en maintenant une santé  
optimale et une qualité de vie 
épanouie. 

Pour cela, découvrez notre  
solution naturelle, conçue pour 
soutenir votre bien-être.

 
 
 

GEMMOCAPS®  
POSTMÉNOPAUSE 
associe la puissance des 
bourgeons frais et bio aux 
bienfaits des plantes pour 
préserver un capital  
vitalité optimal.

Le Maca  aide à  
maintenir la vitalité.

Le Ginkgo biloba  
contribue à une bonne 
fonction cognitive et 
aide à la santé des os et 
articulations.

+ Airelle + Chêne

Contre-indiqué en cas de cancers  
hormonodépendants ou d’antécédents 
personnels.
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INNOVATION GEMMOCAPS®

L’alliance unique entre la puissance des bourgeons
frais & bio et les bienfaits des plantes.

Nouvelle génération de compléments alimentaires à base de bourgeons 
frais et biologiques naturellement concentrés en polyphénols, reconnus 
pour leur capacité antioxydante. Bien être optimal, au naturel.

Pour en savoir plus, 
rendez-vous sur :  

herbalgem.be
 ou scannez le QR code

FEMINAGEM en 
complément de 
GEMMOCAPS® 
CONFORT  
PRÉMENSTRUEL. 
A prendre pendant 
les règles si on 
souhaite un effet 
supplémentaire sur 
les désagréments.

FEM50+GEM
Solution globale dédiée 
à toutes les femmes, 
quel que soit le stade 
d’évolution physiologique 
(péri-ménopause, méno-
pause, post-ménopause).

13+
ans
jaar

22436_v1 / 11 2024
HerbalGem au service de la santé de la femme depuis plus de 35 ans

Ga voor meer informatie
naar: herbalgem.be
of scan de QR-code

HerbalGem al meer dan 35 jaar in dienst van de gezondheid van vrouwen

Gélules VcapsPlus®
100% d’origine naturelle  
et végétaleSANSSANS gélatine, gluten ni sucre,  

additifs, colorants

Technologie exclusive 
Gemmothérapie désalcoolisée  
avec maintien des principes actifs

Libération optimale
Gélule 4 fois plus fine  
que les capsules classiques

Concentré liquide 
Absorption optimale

Facilité d’emploi
1 seule gélule par jour

FO
RMULES VEGAN

D’ORIGINE VÉGÉTA
LE

100

FORMULES

SANS 
ALCOOL

1 GÉLULE PAR JO
UR

FA
CILI

TÉ D’EMPLOI

30j

G
AL

ÉN
IQUE INNOVANTE

TESTÉE & APPRO
UV

ÉE

98%  DES FEMMES SATISFAITES 1

1 Étude en vie réelle HERBALGEM CONFORT PRÉMENSTRUEL & MÉNOPAUSE, réalisée sur 50 femmes, France 2024, 
par un Institut d’étude indépendant.

VcapsPlus capsules®

100% natuurlijk en  
plantaardig

Optimale vrijstelling
Capsules 4 keer dunner  
dan conventionele capsules
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Pour en savoir plus, 
rendez-vous sur :  

herbalgem.be
 ou scannez le QR code

HerbalGem au service de la santé de la femme depuis plus de 35 ans

INNOVATIE GEMMOCAPS®

De unieke combinatie van de kracht van verse &
biologische knoppen en de voordelen van planten.

Een nieuwe generatie voedingssupplementen op basis van verse,  
biologische knoppen die van nature geconcentreerd zijn in polyfenolen,  
bekend om hun antioxiderende eigenschappen. Optimaal welzijn op  
natuurlijke wijze.

Ga voor meer informatie
naar: herbalgem.be
of scan de QR-code

FEMINAGEM als 
aanvulling op  
GEMMOCAPS® 
PREMENSTRUEEL 
COMFORT. 
In te nemen tijdens de 
menstruatie voor een 
bijkomende werking in 
geval van ongemakken.

FEM50+GEM 
Oplossing toegewijd aan 
alle vrouwen,  
ongeacht hun stadium 
van fysiologische  
ontwikkeling  
(peri-menopauze,  
menopauze,  
postmenopauze).

13+
ans
jaar

22
43

6_
v1

 /
 1

2 
20

24
HerbalGem al meer dan 35 jaar in dienst van de gezondheid van vrouwen

Libération optimale
Gélule 4 fois plus fine  
que les capsules classiques

VcapsPlus capsules®

100% natuurlijk en  
plantaardig ZONDER ZONDER gelatine, gluten, suiker of kleurstoffen

Exclusieve technologie 
Gedesalcoholiseerde gemmotherapie  
met behoud van actieve ingrediënten

Optimale vrijstelling
Capsules 4 keer dunner  
dan conventionele capsules

Vloeibaar concentraat
Optimale opname

Gebruiksgemak
Slechts één capsule 
per dag

VEGAN FORMULE

S

PL
A
N
TA

AR
DIGE OORSPRO

N
G 100

FORMULES

ZONDER
ALCOHOL1 C

AP
SULE PER DAG

GEBRUIKSGEMAK

30d

IN
NOVATIEVE FORMUL

ER
IN

G

G
ET

ES
T &

 GOEDGEKEURD

1

1 Praktijkstudie uitgevoerd bij 50 vrouwen in Frankrijk in 2024 door een onafhankelijk onderzoeksinstituut over  
PREMENSTRUEEL COMFORT & MENOPAUZE.

98%  VAN DE VROUWEN TEVREDEN



 
 
 

Gecontra-indiceerd in geval van hormoon-
afhankelijke kankers of een persoonlijke 
voorgeschiedenis ervan.

Stoornissen in de  
cognitieve functies?
Broze botten?
Voor vrouwen die af en toe 
last hebben van ongemakken  
die samenhangen met de  
menopauze, is het essentieel 
om te zorgen voor hun 
algemeen welzijn.

Of het nu gaat om het gezond 
houden van je botten of het 
behouden van je cognitieve 
functies, elke inspanning telt 
om je vitaliteit te behouden.

Je verdient het om deze 
fase sereen en energiek 
door te komen, met een 
optimale gezondheid en een 
bevredigende levenskwaliteit.

Ontdek onze natuurlijke 
oplossing, ontworpen om je 
welzijn te ondersteunen.

 
 
 

GEMMOCAPS®  
POSTMENOPAUZE  
combineert de kracht van 
verse biologische knop-
pen met de voordelen 
van planten om optimale 
vitaliteit te behouden.

Maca  helpt de vitaliteit 
te behouden.

Ginkgo biloba  
draagt bij aan een 
goede cognitieve functie 
en helpt botten en 
gewrichten gezond te 
houden.

+ Rode bosbes + Eik
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Optimale opname

18+
Gecontra-indiceerd in geval van hormoon-
afhankelijke kankers of een persoonlijke 
voorgeschiedenis ervan.

Ondersteuning voor vitaliteit

GEBRUIKSAANWIJZING 
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Nachtelijk zweten?
Slapeloosheid?
Gewichtstoename?
Heb je na een jaar zonder  
menstruatie nog steeds last van 
ongemak?
Word je overweldigd door 
nachtelijk zweten dat je 
nachtrust verstoort en je 
uitgeput maakt? Merk je 
lichamelijke veranderingen?
Wees gerust, je bent niet de 
enige. Ongeveer 20-25% van 
de vrouwen zegt dat dit een 
enorme impact heeft op hun 
levenskwaliteit. Deze natuurlijke 
fase biedt uitdagingen, maar 
ook kansen om je welzijn 
opnieuw vorm te geven.
Ontdek onze natuurlijke 
oplossing die ontworpen is om 
comfort en levenskwaliteit te 
verbeteren, om je door deze 
periode heen te helpen.

 
 
 

GEMMOCAPS®  
MENOPAUZE combineert 
de kracht van verse bio-
logische knoppen met de 
voordelen van planten om 
de ongemakken van de 
menopauze te regelen.

Rode klaver  helpt bij het 
beperken van opvliegers.

Zwarte bes  helpt bij 
gewichtsbeheersing.

Meidoorn  bevordert de 
slaap.

+ Rode bosbes

Gecontra-indiceerd in geval van hormoon-
afhankelijke kankers of een persoonlijke of 
familiale voorgeschiedenis ervan.

1Praktijkstudie uitgevoerd bij 50 vrouwen in Frankrijk in 2024 door een onafhankelijk onderzoeksinstituut over MENOPAUZE.  
Basis: 49-51 jaar, vrouwen die een resultaat/discomfort hebben opgemerkt.

2Praktijkstudie uitgevoerd bij 50 vrouwen in Frankrijk in 2024 door een onafhankelijk onderzoeksinstituut over MENOPAUZE.

van de vrouwen ervaart een  
vermindering van fysieke en  
psychische ongemakken.2

98% 
8  herbalgem.be  herbalgem.be  9



Optimale opname

18+
Gecontra-indiceerd in geval van hormoon-
afhankelijke kankers of een persoonlijke of 
familiale voorgeschiedenis ervan.

DOELTREFFEND   
vanaf 7 dagen

1 Voor 9 van de 10 
vrouwen

Na 12 maanden zonder menstruatie 
(gedurende 1 jaar indien nodig)

1Praktijkstudie uitgevoerd bij 50 vrouwen in Frankrijk in 2024 door een onafhankelijk onderzoeksinstituut over MENOPAUZE.  
Basis: 49-51 jaar, vrouwen die een resultaat/discomfort hebben opgemerkt.

2Praktijkstudie uitgevoerd bij 50 vrouwen in Frankrijk in 2024 door een onafhankelijk onderzoeksinstituut over MENOPAUZE.

GEBRUIKSAANWIJZING 
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Eerste opvliegers?
Blozen? Rusteloosheid?  
Prikkelbaarheid?
Heb je de laatste tijd subtiele 
veranderingen in je lichaam en 
geest opgemerkt?

Een plotselinge opvlieger, 
minder rustgevende nachten, 
stemmingswisselingen of een 
gevoel van onbalans?

Je bent niet alleen. Deze  
tekenen kunnen wijzen op de 
perimenopauze, een natuurlijke 
overgangsfase in het leven van 
elke vrouw.

Om je door deze periode 
heen te helpen, ontdek onze  
natuurlijke oplossing die  
speciaal is ontwikkeld om deze 
ongemakken te verzachten en 
om het evenwicht te herstellen.

 
 
 

GEMMOCAPS®  
PERIMENOPAUZE   
combineert de kracht van 
verse biologische  
knoppen met de  
voordelen van planten om 
het ongemak van de  
beginnende menopauze 
te verminderen.

Zilverkaars  helpt de 
eerste tekenen te verlichten 
en opvliegers te beperken 
en kalmeert rusteloosheid 
en prikkelbaarheid.

+ Framboos + Appelboom
+ Wijnstok 

Gecontra-indiceerd in geval van hormoon-
afhankelijke kankers of een persoonlijke 
voorgeschiedenis ervan.
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Optimale opname

18+
Gecontra-indiceerd in geval van hormoon-
afhankelijke kankers of een persoonlijke 
voorgeschiedenis ervan.

1e tekenenAfwezigheid van menstruatie 
gedurende 12 maanden

GEBRUIKSAANWIJZING 
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Wisselende stemming?  
Vermoeid?  

van de vrouwen ervaart een  
vermindering van fysieke  
en psychische ongemakken.2

96% Gecontra-indiceerd in geval van hormoon-
afhankelijke kankers of een persoonlijke 
voorgeschiedenis ervan.

Heb je last van ongemak voor-
dat je ongesteld wordt? Je bent 
niet de enige.

1 op de 3 vrouwen heeft er last 
van en het kan de levenskwali-
teit ernstig beïnvloeden.

Ontdek de unieke oplossing die 
de oorzaken van menstruatie-
ongemakken aanpakt. 

Door de fysiologische schom-
melingen te begrijpen die  
optreden in de tweede helft 
van de menstruatiecyclus, helpt 
onze natuurlijke oplossing om 
het evenwicht te herstellen.

 
 
 

GEMMOCAPS® 
PREMENSTRUEEL 
COMFORT 
Combineert de kracht van 
verse biologische knoppen 
met de voordelen van 
planten om een einde te 
maken aan (pre)mens-
trueel ongemak en helpt 
de cycli te reguleren.

Rozemarijn  bevordert 
fysieke energie en een 
positiever humeur.

+ Duizendblad 
+ Framboos + Berk

1Praktijkstudie uitgevoerd bij 50 vrouwen in Frankrijk in 2024 door een onafhankelijk onderzoeksinstituut over  
PREMENSTRUEEL COMFORT. Basis: 31-45 jaar, vrouwen die een resultaat/discomfort hebben opgemerkt.

2Praktijkstudie uitgevoerd bij 50 vrouwen in Frankrijk in 2024 door een onafhankelijk onderzoeksinstituut over  
PREMENSTRUEEL COMFORT. 
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Optimale opname

18+

Menstruatie Week 2 Week 1
GEBRUIKSAANWIJZING - 1E MAAND

Week 3

GEBRUIKSAANWIJZING - VOLGENDE MAAND
Pauze

Gecontra-indiceerd in geval van hormoon-
afhankelijke kankers of een persoonlijke 
voorgeschiedenis ervan.

SNEL &  
DOELTREFFEND

van de vrouwen1

voor

93%

1Praktijkstudie uitgevoerd bij 50 vrouwen in Frankrijk in 2024 door een onafhankelijk onderzoeksinstituut over  
PREMENSTRUEEL COMFORT. Basis: 31-45 jaar, vrouwen die een resultaat/discomfort hebben opgemerkt.

2Praktijkstudie uitgevoerd bij 50 vrouwen in Frankrijk in 2024 door een onafhankelijk onderzoeksinstituut over  
PREMENSTRUEEL COMFORT. 

Week 2 Week 1Week 3

4  herbalgem.be  herbalgem.be  5



 
 
 

Elke fase heeft  
zijn gevolgen en
oplossingen.

Wisselende stemming? 
Vermoeid? 
Behoud van een  
rustige, regelmatige
menstruatiecyclus.

Nachtelijk zweten?
Slapeloosheid?
Gewichtstoename?
Om de terugkerende  
ongemakken  
van de menopauze  
te helpen verzachten.

Eerste opvliegers?
Blozen? Rusteloosheid?  
Prikkelbaarheid? 

Helpt de eerste tekenen van de  
aankomende menopauze  
te reguleren.

Stoornissen in de
cognitieve functies?
Broze botten?
Om de vitaliteit optimaal
te stimuleren.

GETEST EN  
GOEDGEKEURD

GETEST EN  
GOEDGEKEURD

2  herbalgem.be  herbalgem.be  3



Wanneer fysiologische
verstoringen je dagelijkse
balans verstoren.

Verse biologische 
knoppen, van nature 
geconcentreerd in 
polyfenolen, staan 
bekend om hun 
antioxiderende 
eigenschappen.

4 nieuwe, sterk geconcentreerde 
formules die ontworpen zijn om 
elke vrouw te ondersteunen op
basis van haar behoeften.

Ontdek de eerste reeks,
op basis van verse biologische
knoppen en planten, volledig
gewijd aan het vrouwelijk
evenwicht.

Van jeugd tot volwassenheid kan 
de levenskwaliteit van een vrouw 
ingrijpend worden beïnvloed door 
fysiologische schommelingen.

Bij HerbalGem zetten we ons al 
meer dan 35 jaar in om het leven 
van vrouwen te verbeteren door 
hen in staat te stellen opnieuw 
contact te maken met hun  
natuurlijke cyclus, hun balans te 
hervinden en de innerlijke vitaliteit 
te onthullen die in ieder van hen 
schuilt.

2  herbalgem.be  herbalgem.be  3



EEN NATUURLIJKE OPLOSSING
VOOR ELK VROUWELIJK  

ONEVENWICHT

Vloeibaar concentraat van verse & BIOLOGISCHE knoppen  
en planten.

NIEUW

1Praktijkstudie uitgevoerd bij 50 vrouwen in Frankrijk in 2024 door een onafhankelijk onderzoeksinstituut. 
Gezamenlijke resultaten van PREMENSTRUEEL COMFORT en MENOPAUZE.
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