EXPERT COLLAGEN MARINE 10G

Collagéne marin hydrolysé de type 1

Le collagéne est une protéine essentielle, naturellement présente dans notre corps. Il est souvent
surnommé « I’architecte de la peau ». Toutefois a partir de 25 ans, la production de collagéne diminue,
entrainant ainsi I'amincissement des tissus de soutien de la peau. Il est alors recommandé de se
supplémenter en collagéne.

Expert Collagen Marine 10g est un complément alimentaire hautement dosé en collagéne marin
hydrolysé de type 1, bénéficiant d’une bonne assimilation grace a son bas poids moléculaire (entre 1
500 et 2 000 Daltons). Sa formule est complétée par du béta-caroténe pour un effet bonne mine, ainsi
que des actifs antioxydants, les vitamines C, E et du sélénium'?, qui participent a la protection contre
le vieillissement cutané prématuré.

Golt péche-cassis
(WLes vitamines C, E et le sélénium contribuent a protéger les cellules contre le stress oxydatif.

PRINCIPES ACTIFS

Collagéne marin, béta-caroténe, vitamines C et E, sélénium

ANALYSE NUTRITIONNELLE

JutrL
Analyse nutritionnelle Par portion journaliére VNR¥* EXPERT
(1 cuillere doseuse) 7 fﬁ%&ﬁé[
Béta-caroténe 4,8 mg
(équivalent vitamine A) 800 pg 100%
Vitamine C 80 mg 100% G mosoncin m
Vitamine E 12 mg 100%
Sélénium 50 ug 90%

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Ingrédients (mg par dose journaliére) : Peptides de collagéne marin (10 000) - poisson, maltodextrine, acidifiant
(acide malique), poudre de betterave rouge (Beta vulgaris L.), ardmes (péche et cassis), vitamines (C et E), extrait
sec de carotte (Daucus carota L.) (48) titré en béta-caroténe, édulcorant (sucralose), sélénite de sodium.

UTILISATION

Remplir une cuillere doseuse pleine a ras bord puis diluer le contenu dans un grand verre d’eau ou de
jus de fruits (200 ml). Pour une dissolution optimale de la poudre, verser le contenu de la cuillere
doseuse, puis ajouter de I'eau en mélangeant au fur et a mesure. L'utilisation d’'un shaker permet
également d’optimiser la dissolution. Le pot permet de réaliser environ 20 portions journaliéeres.

Sans gluten — sans lactose

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Tenir
hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliere conseillée. Déconseillé aux femmes enceintes ou
allaitantes et aux enfants de moins de 12 ans sans avis médical. Ce complément alimentaire n’est pas un médicament. Contient
du béta-carotene, déconseillé aux fumeurs. A conserver a une température inférieure a 25° C, dans un endroit frais et sec, a
I'abri de ’humidité et dans son emballage hermétiquement fermé.



