
CALCIUM 1000K 
 

Prenez soin de vos os(1)(2) 

 
Les Laboratoires Forté Pharma ont développé Calcium 1000K, une formule 
complète et hautement dosée en calcium (1000 mg de calcium par dose 
journalière), vitamines D et K2 pour préserver la solidité des os et des dents(1)(2). 
Le calcium est un minéral essentiel à la formation et à la solidité des os(1). La 
vitamine D joue un rôle essentiel dans l'absorption du calcium(2). 
 
La prise de Calcium 1000K est conseillée pour les personnes âgées, les femmes 
enceintes ou ménopausées, les enfants et les adolescents en périodes de forte 
croissance. 
 
PRINCIPES ACTIFS 
 

Calcium, vitamine D, vitamine K2 

(1)Le calcium et la vitamine D3 contribuent au maintien d’une ossature et d’une dentition saines. La vitamine 
K contribue au maintien d’une ossature normale. (2)La vitamine D contribue à l’absorption et à l’utilisation 
normales du calcium. 
*800 UI de vitamine D correspondent à 20 μg (dose journalière maximale recommandée). 
 
ANALYSE NUTRITIONNELLE 

Teneur en vitamines et 
minéral 

Par dose 
journalière 

% VNR** 

Calcium 1000 mg 125% 

Vitamine K2 25 µg 33% 

Vitamine D 20 µg 400% 

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.  
 

INGREDIENTS : carbonate de calcium, agents stabilisants (cellulose microcristalline, carboxyméthylcellulose 

de sodium réticulée, sels de magnésium d’acides gras), antiagglomérant (silicate de calcium), vitamines (D, K2), 
agents d’enrobage (hydroxypropylméthylcellulose, cellulose microcristalline, acide gras). 
 

UTILISATION 
Prendre 2 comprimés par jour avec un grand verre d’eau (200 ml). 
 
Sans gluten – Sans lactose 
 
Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir 
hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. Ce complément alimentaire n’est pas un 
médicament. Il est recommandé aux femmes enceintes ou allaitantes de demander conseil à un professionnel de santé avant 
toute supplémentation. Déconseillé aux personnes sous traitement anticoagulant. Ne pas associer avec d’autres compléments 
alimentaires qui apportent du calcium. En cas de surdosage en vitamine D, se rapprocher d'un professionnel de santé. 
A conserver à une température inférieure à 25° C, dans un endroit frais et sec, à l’abri de la lumière et dans son emballage 
hermétiquement fermé. 


