
EXPERT CHEVEUX, PEAU, ONGLES 

 
Force(1) - Éclat - Nutrition(3)

 
 

 
Vous portez une attention particulière à la qualité de votre chevelure, de votre peau et de vos ongles. 
Vous recherchez une solution pratique et efficace pour prendre soin de vous, en complément des 
produits cosmétiques que vous utilisez ? 
 

EXPERT CHEVEUX, PEAU, ONGLES contient, entre autres, le COMPLEXE SUBLIME RADIANCE® qui se 
compose de biotine et de niacine associés à du bêta-carotène et deux acides aminés, la cystine et la 
méthionine, constituants essentiels du cheveu et des ongles. 
 

Avec EXPERT CHEVEUX, PEAU, ONGLES rayonnez de beauté ! 
 

PRINCIPES ACTIFS 
 

La formule triple action d’EXPERT CHEVEUX, PEAU, ONGLES contribue au maintien d’une peau 
normale, de cheveux et d’ongles normaux grâce au zinc et à la biotine(1). 

EXPERT CHEVEUX, PEAU, ONGLES participe à la protection des cellules contre le stress oxydatif grâce 
aux vitamines C et E(2). Avec l'apport du zinc et de la vitamine B6, il contribue à la nutrition(3) de la peau, 
des cheveux et des ongles. Il favorise également leur éclat. 

EXPERT CHEVEUX, PEAU, ONGLES contient le COMPLEXE SUBLIME ECLAT® qui se compose de biotine 
et de niacine associées à du bêtacarotène et deux acides aminés, la cystine et la méthionine, 
constituants essentiels du cheveu et des ongles.  

Ce complexe est complété par les vitamines B2, B5, B9, B12, C, E et la vitamine B6 qui contribue à la 
synthèse normale de la cystéine(3) ainsi que du fer et du zinc afin d’apporter aux cheveux, à la peau et 
aux ongles les nutriments essentiels. 

(1) Le zinc et la biotine contribuent au maintien d’une peau normale et de cheveux normaux. Le zinc contribue 
au maintien d’ongles normaux. (2)Les vitamines C et E contribuent à protéger les cellules contre le stress 
oxydatif. (3)Le zinc contribue à une synthèse protéique normale. La vitamine B6 contribue à la synthèse normale 
de la cystéine pour assurer une bonne nutrition du cheveu. 
 
ANALYSE NUTRITIONNELLE 

Teneur en ingrédients actifs 1 gélule % VNR** 

L-cystine 50 mg  

L-méthionine 50 mg  

Bêtacarotène  
équivalent vit.A 

4,8 mg 
800 µg 

 
100% 

Vitamine B2 (riboflavine) 1,4 mg 100% 

Vitamine B3/PP (niacine) 16 mg 100% 

Vitamine B5 6 mg 100% 

Vitamine B6 1,4 mg 100% 

Vitamine B8 (biotine) 500 µg 1000% 

Vitamine B9 (acide folique) 320 µg 160% 

Vitamine B12 3 µg 120% 

Vitamine C 120 mg 150% 

Vitamine E 12 mg 100% 

Fer 14 mg 100% 

Zinc 7,5 mg 75% 

*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence.  



 

Ingrédients (par dose journalière) : vitamines (C, E, B3, B5, B6, B2, B8, B9 et B12), enveloppe de la gélule 
(hydroxypropylméthylcellulose, colorant (oxyde et hydroxyde de fer), eau), L-cystine, L-méthionine, fer 
(fumarate de fer), agent de charge (citrate de calcium), bêta-carotène, zinc (oxyde de zinc), antiagglomérants 
(sels de magnésium d’acides gras). 
 

UTILISATION 
Prendre 1 gélule par jour avec un grand verre d’eau (200 ml), de préférence le matin. 
 
Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir 
hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. Il est conseillé aux femmes enceintes ou 
allaitantes de demander conseil à un professionnel de santé avant toute supplémentation. Déconseillé aux adolescents de 
moins de 18 ans. Contient du bêtacarotène, déconseillé aux fumeurs. Ce complément alimentaire n’est pas un médicament. À 
conserver à une température inférieure à 25°C, dans un endroit frais et sec, à l’abri de l’humidité et dans son emballage 
hermétiquement fermé. 


