
 

 

 

Gamme AROMABOOST 
 

Produit :               AROMABOOST SLEEP 

FICHE TECHNIQUE  

Version  1 

 

DESCRIPTION : 

Catégorie réglementaire  (CA – COS – Chim) : CA – Complément alimentaire 

Liste des ingrédients :  
Ingrédients (pour 2 capsules) :  Huile végétale tournesol (Helianthus annuus); Gélatine; 
Valeriana officinalis extract 200 mg; Gélifiant : Sorbitol; Huile essentielle Lavandula officinalis 
(Lavande vraie - 80 mg); Emulsifiant : Cera alba (cire d'abeille); Humectant : Glycérol;  Aqua; 
Gélifiant: pectine; Emulsifiant : lecithine de tournesol; Niacine (Vitamine B3) 17,60 mg 
(equiv. 16 mg vit. B3 (100% AJR)); Huile essentielle Citrus reticulata zeste (Mandarinier - 10 
mg); Huile essentielle Chamaemelum nobile (Camomille romaine - 10 mg) ; Pyridoxine 
(vitamine B6) 2,68 mg (equiv. 2 mg vit. B6 (142% AJR)) ; Anti-oxydant : mélange de 
tocophérols; Cholecalciferol (vitamine D3) 0,28 mg (equiv. 6 µg vit. D3 (120% AJR)). 
 
Bio : NON  

DLUO / PAO : 4 ans (fin d’année) 

Conditionnement : Pilulier en PET, d’une contenance de 60 capsules gastro-résistantes 

CARACTERISTIQUES ORGANOLEPTIQUES : 

Aspect : Capsule molle gastro-résistante, oval 10, d’un poids de +/- 760 mg 

Couleur : brune, à cause du mélange des huiles et de la poudre de valériane 

Odeur / goût : sans odeur – Goût de lavande si on éclate la capsule 

CARACTERISTIQUES PHYSICO-CHIMIQUES : 

pH (20°C) : N/A 

Densité (20°C) : N/A 

CARACTERISTIQUES MICROBIOLOGIQUES : 

Germes totaux   :                                                                    <1000  cfu/ml  
Levures & Moisissures :                                                         <100  cfu/ml  
Escherichia coli :                                                                      <1 cfu/ml  
Enterobactéries                                                                       <1 cfu/ml 
Staphylocoques à coag. + (S.aureus & autres espèces)   <1 cfu/ml  
Salmonella SPP-Chromogène                                                Absence /25g 



PRECAUTIONS D’EMPLOI ET DE CONSERVATION : 

Tenir hors de portée des jeunes enfants. Conserver à l’abri de toute source de chaleur et de lumière. 

Ne se substitue pas à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Ne pas dépasser 

la dose journalière conseillée. Ne pas utiliser plus de 14 jours consécutifs ainsi qu’en cas de prise 

concomitante de médicaments.. Ne pas utiliser pendant la grossesse et l’allaitement et en dessous 

de l’âge de 18 ans. Déconseillé en cas d'allergie croisées aux plantes de la famille des astéracées. 

 

CONSEILS D’UTILISATION 

A partir de 18 ans : 2 capsules avant le coucher. 

 

 


