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QNT METAPURE 40% PROTEIN CRUNCH BAR 65G CREAMY FRAISE      

 

 CNK : 4754644 

• 26 g de protéines par barre 

• Sans gluten enrobée de chocolat 

• Très peu de sucres : 0,8 g par barre 

DÉCOUVRE LA PUISSANCE CACHÉE DANS CHAQUE CRUNCHY BARRE 40 

% METAPURE DE QNT ! 

Chez QNT, on sait que tu cherches toujours à dépasser tes limites. C'est 
pourquoi chaque Crunchy Barre est conçue pour t'accompagner vers 
ta forme idéale, avec une composition pensée pour booster tes 
performances et ta récupération. Voici ce que chaque barre de 65 g 
t'apporte, pour que tu puisses briller encore plus : 

Énergie Pure : Avec 233 kcal, cette barre te donne le coup de pouce 
nécessaire pour affronter tes défis sportifs et quotidiens. 

Agilité Mentale : Avec seulement 16,3 g de glucides et un minuscule 0,8 
g de sucres, elle maintient ta concentration au top sans alourdir ta 
digestion. 

Résistance : Les 8,5 g de fibres te soutiennent dans tes objectifs de 
santé intestinale et de bien-être général. 



Puissance Musculaire : Avec une incroyable teneur de 26 g de 
protéines, cette barre est ton alliée pour sculpter et réparer tes 
muscles après l'effort. 

METAPURE 40% CRUNCHY BAR: CROQUANT ET RICHE EN PROTÉINES. 
40% Protéine Crunchy barre est une délicieuse barre protéinée qui en 
plus de procurer une savoureuse sensation crunchy apporte 26 g d’un 
savant mélange de protéines : bœuf, whey et soja, le mélange idéal 
pour apporter à l’organisme des sources complémentaires et variées 
de protéines. 
 
Elle contient les hydrates de carbone nécessaires à l’alimentation 
énergétique de l’organisme, mais très peu de sucres pour une bonne 
régulation de la glycémie. 
 
Elle ne contient que très peu de matières grasses. 
 
Disponible au goût chocolat ou crème à la fraise, cette crunchy barre 
ravira les papilles de tous ! 
 

POURQUOI PRENDRE 40% PROTÉINE CRUNCHY BARRE ? 

La Metapure 40% Crunchy Bar est bien plus qu'une simple barre 
protéinée. C'est une révolution dans l'univers des snacks sains, conçue 
pour ceux qui ne veulent pas choisir entre plaisir et performance. Avec 
26 g de protéines par barre, elle est le compagnon idéal pour tous les 
athlètes, les passionnés de fitness et ceux en quête d'une meilleure 
version d'eux-mêmes. Voici pourquoi elle devrait être ton prochain 
choix de snack : 

UN TRIO DE PROTÉINES INCOMPARABLE 

La Metapure 40% Crunchy Bar se distingue par son mélange unique de 
protéines de bœuf, de whey et de soja, offrant un profil complet 
d'acides aminés essentiels. Ce savant mélange assure une absorption 
optimale et une alimentation équilibrée pour tes muscles, favorisant la 
récupération et la croissance musculaire. Que tu cherches à augmenter 
ta masse musculaire, à te tonifier ou simplement à maintenir un mode 
de vie actif, cette barre est ta meilleure alliée. 



ÉNERGIE DURABLE, SANS LE SURPLUS DE SUCRES 

Conçue pour soutenir ton énergie sans compromettre ta gestion de la 
glycémie, la Metapure 40% Crunchy Bar contient les hydrates de 
carbone nécessaires pour te propulser à travers tes séances 
d'entraînement et tes journées chargées. Avec très peu de sucres, elle 
évite les pics glycémiques indésirables, te permettant de rester 
concentré et énergique, sans les baisses d'énergie que l'on ressent 
après avoir consommé des snacks sucrés traditionnels. 

LÉGÈRE EN MATIÈRES GRASSES. 

Contrairement à de nombreuses options de snacks sur le marché, 
notre Crunchy Bar maintient un contenu très faible en matières 
grasses. Cela signifie que tu peux savourer une barre (ou deux!) sans te 
soucier de l'ajout de graisses inutiles à ton alimentation. C'est le choix 
parfait pour ceux qui surveillent leur apport en matières grasses mais 
ne veulent pas sacrifier le goût ou la qualité de leur nutrition. 

DES SAVEURS QUI RAVISSENT LES PAPILLES. 

Disponible en deux saveurs exquises - chocolat intense et crème à la 
fraise - chaque bouchée de la Metapure 40% Crunchy Bar est une 
véritable explosion de goût. Le croquant satisfaisant combiné à ces 
saveurs riches fait de cette barre une option délicieuse pour tous ceux 
qui cherchent à se faire plaisir tout en restant fidèles à leurs objectifs 
de forme et de santé. 

POURQUOI CHOISIR LA METAPURE 40% CRUNCHY BAR ? 

Riche en protéines : Parfait pour la récupération musculaire et le 
soutien à la croissance musculaire. 

Faible en sucres : Idéal pour une énergie durable sans les pics de 
glycémie. 

Peu de matières grasses :Convient à une alimentation contrôlée en 
graisses. 



Saveurs délicieuses : Pour un plaisir sans culpabilité. Que tu sois en 
route pour la salle de sport, entre deux réunions ou simplement à la 
recherche d'un snack sain, la Metapure 40% Crunchy Bar est là pour te 
soutenir dans ta quête de bien-être et de performance. C'est le choix 
parfait pour ceux qui croient que le plaisir et la performance sont 
compatibles, une bouchée à la fois. 

NOTRE BARRE HEALTHY : POUR QUI ET QUAND ? 

Même incluse dans votre programme diététique, vous pouvez vous 
réjouir et déguster une savoureuse 40% Protéine Crunchy Barre sans 
pour cela considérer ce plaisir comme un écart. 

La taille de 65 g et le format pratique sont parfaits pour une collation 
qui peut être emportée n'importe où et mangée au travail, à l'école, 
lors de randonnées ou de sports en plein air. Son goût savoureux en 
fait une véritable alternative aux collations ordinaires, mais sans la 
teneur élevée en graisses et en sucres habituellement associée à celles-
ci. Pour rester en forme tout en se faisant plaisir, voici la collation que 
vous recherchez. Consommer 40% Protéine Crunchy Barre, c’est se 
faire plaisir intelligemment ! 
 
Pour l’athlète comme pour la personne active, les avantages de 
consommer une collation riche en protéines et faible en sucre sont 
nombreux. 
 
Les protéines contribuent au maintien et à la croissance de la masse 
musculaire, un facteur clé pour toute personne désirant améliorer ses 
performances. 
 
La faible teneur en sucre est bénéfique car elle limite les pics 
glycémiques qui sont associés à de nombreux effets néfastes sur la 
santé. En plus d’un apport nutritionnel intéressant, cette barre confère 
un apport énergétique qui va permettre de garder le rythme, que ce 
soit dans les entraînements ou dans la vie de tous les jours. 
 
Tu vas craquer pour cette barre crunchy ! 

UTILISATION 
De préférence entre les repas ou après l'entraînement. 



VALEURS NUTRITIONNELLES 
Aro me Fraise /65 g /100 g 

Valeur énergétique 233 kcal 359 kcal 

Matières grasses 8,5 g 13 g 

- Acides gras saturés 6,5 g 10 g 

Glucides 16,3 g 25 g 

- Sucres 0,8 g 1,3 g 

Fibres 8,5 g 13 g 

Protéines 26 g 40 g 

Sel 0,23 g 0,35 g 

INGRÉDIENTS 
Arôme Fraise : Mélange de protéines 38% (collagène de bœuf 13%, 
protéines de lait 12%, concentré de protéines de lactosérum (lait) 7%, 
isolat de protéines de soja 6%), fructo-oligosaccharides, enrobage au 
chocolat noir 14% (édulcorant : E965(i), graisse de palme entièrement 
hydrogénée, poudre de cacao dégraissée, émulsiant: lécithine de colza, 
arôme naturel), humectant: E422, édulcorant : E420, fourrage 
arômatisé à la fraise 6% (huile de coco, édulcorant: E965(i), protéines 
de lait, lait écrémé en poudre, fructo-oligosaccharides, lactosérum en 
poudre (lait), fraises séchées 0,04%, colorant naturel, émulsiant: 
lécithine de colza, arôme naturel), soja croustillant 5% (protéines de 
soja, semoule de riz, farine de soja, sel), huile de coco, émulsiants: 
lécithine de colza, mono- et diglycérides d'acides gras, arôme naturel, 
édulcorants: E955, E960a. Peut contenir des traces de gluten, 
d'arachides et de fruits à coque. Avertissement: Ce produit contient 
plus de 10g/100g de polyols. 
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QNT METAPURE 40% PROTEIN CRUNCH BAR 65G CREAMY 

AARBEI      



 

 CNK : 4754644 

• 26g eiwit per reep 

• Glutenvrij met chocoladecoating 

• Zeer laag in suiker: 0,8g per reep 

ONTDEK DE VERBORGEN KRACHT IN ELKE QNT'S 40% METAPURE 

CRUNCHY BAR! 

Bij QNT weten we dat je altijd je grenzen wilt verleggen. Daarom is 
elke Crunchy Bar ontworpen om je te ondersteunen op weg naar je 
ideale vorm, met een samenstelling bedoeld om je prestaties en herstel 
te boosten. Dit is wat elke 65g bar je brengt, zodat je nog meer kunt 
stralen: 

Zuivere Energie: Met 233 kcal geeft deze reep je de nodige boost om je 
sportieve en dagelijkse uitdagingen aan te gaan. 

Mentale Wendbaarheid: Met slechts 16,3g koolhydraten en een 
minieme 0,8g suikers, houdt het je focus scherp zonder je 
spijsvertering te belasten. 

Weerstand: De 8,5g vezels ondersteunen je doelen voor 
darmgezondheid en algemeen welzijn. 

Spierkracht: Met een ongelooflijke hoeveelheid van 26g eiwitten, is 
deze reep je bondgenoot in het vormen en herstellen van je spieren na 
inspanning. 



METAPURE 40% CRUNCHY BAR: KNAPPERIG EN RIJK AAN EIWITTEN. 
40% Eiwit Crunchy Bar is een heerlijke eiwitreep die, naast het bieden 
van een smakelijke knapperige sensatie, 26g van een slimme mix van 
eiwitten levert: rund, wei en soja, de ideale mix om het lichaam te 
voorzien van complementaire en gevarieerde eiwitbronnen. 
 
Het bevat de nodige koolhydraten voor de energievoeding van het 
lichaam, maar heel weinig suiker voor een goede glycemische controle. 
 
Het bevat heel weinig vet. 
 
Verkrijgbaar in chocolade of aardbeienroom smaak, deze crunchy bar 
zal ieders smaakpapillen verrukken! 
 

WAAROM KIEZEN VOOR DE 40% EIWIT CRUNCHY BAR? 

De Metapure 40% Crunchy Bar is veel meer dan gewoon een 
eiwitreep. Het is een revolutie in de wereld van gezonde snacks, 
ontworpen voor diegenen die niet willen kiezen tussen plezier en 
prestatie. Met 26g eiwit per reep, is het de ideale metgezel voor alle 
atleten, fitnessliefhebbers en diegenen op zoek naar een betere versie 
van zichzelf. Hier is waarom het je volgende snackkeuze zou moeten 
zijn: 

EEN ONGEËVENAARDE TRIO VAN EIWITTEN 

De Metapure 40% Crunchy Bar onderscheidt zich met zijn unieke mix 
van rund-, wei- en soja-eiwitten, die een compleet profiel van 
essentiële aminozuren biedt. Deze slimme mix zorgt voor optimale 
opname en evenwichtige voeding voor je spieren, bevordert herstel en 
spiergroei. Of je nu je spiermassa wilt vergroten, strakker wilt worden 
of gewoon een actieve levensstijl wilt onderhouden, deze reep is je 
beste bondgenoot. 

DUURZAME ENERGIE, ZONDER DE SUIKEROVERLOAD 

Ontworpen om je energie te ondersteunen zonder je glycemische 
beheer in gevaar te brengen, bevat de Metapure 40% Crunchy Bar de 
nodige koolhydraten om je door je workouts en drukke dagen te 



loodsen. Met heel weinig suiker, vermijdt het ongewenste glycemische 
pieken, waardoor je gefocust en energiek kunt blijven, zonder de 
energiedips die ervaren worden na het consumeren van traditionele 
suikerrijke snacks. 

LAAG IN VETTEN 

In tegenstelling tot veel snackopties op de markt, houdt onze Crunchy 
Bar een zeer laag vetgehalte aan. Dit betekent dat je een reep (of 
twee!) kunt genieten zonder je zorgen te maken over het toevoegen 
van onnodige vetten aan je dieet. Het is de perfecte keuze voor 
diegenen die hun vetinname in de gaten houden maar niet willen 
inleveren op smaak of de kwaliteit van hun voeding. 

SMAAK DIE DE SMAAKPAPILLEN VERRUKT 

Verkrijgbaar in twee voortreffelijke smaken - intense chocolade en 
aardbeienroom - elke hap van de Metapure 40% Crunchy Bar is een 
ware smaakexplosie. De bevredigende crunch gecombineerd met deze 
rijke smaken maakt deze reep een heerlijke optie voor iedereen die wil 
genieten terwijl ze trouw blijven aan hun fitness- en 
gezondheidsdoelen. 

WAAROM KIEZEN VOOR DE METAPURE 40% CRUNCHY 

BAR? 

Rijk aan eiwitten: Perfect voor spierherstel en ondersteuning bij 
spiergroei. 

Laag in suikers: Ideaal voor duurzame energie zonder glycemische 
pieken. 

Laag in vetten: Geschikt voor een gecontroleerd vetdieet. 

Heerlijke smaken: Voor plezier zonder schuldgevoel. Of je nu op weg 
bent naar de sportschool, tussen vergaderingen zit, of gewoon op zoek 
bent naar een gezonde snack, de Metapure 40% Crunchy Bar is hier 
om je te ondersteunen in je zoektocht naar welzijn en prestatie. Het is 
de perfecte keuze voor diegenen die geloven dat plezier en prestatie 
compatibel zijn, hap voor hap. 



ONZE GEZONDE REEP: VOOR WIE EN WANNEER? 

Zelfs opgenomen in je dieetprogramma, kun je genieten en smullen 
van een smakelijke 40% Eiwit Crunchy Bar zonder deze traktatie als 
een afwijking te beschouwen. 

De 65g grootte en handige formaat zijn perfect voor een snack die 
overal mee naartoe genomen kan worden en gegeten op het werk, op 
school, tijdens wandelingen of buitensporten. De smakelijke smaak 
maakt het een echt alternatief voor gewone snacks, maar zonder de 
hoge inhoud van vetten en suikers die gewoonlijk daarmee 
geassocieerd worden. Om in vorm te blijven terwijl je geniet, hier is de 
snack waar je naar op zoek was. Een 40% Eiwit Crunchy 
Bar consumeren is slim genieten! 
 
Voor zowel de atleet als de actieve persoon zijn de voordelen van het 
consumeren van een snack rijk aan eiwitten en laag in suiker talrijk. 
 
Eiwitten dragen bij aan het behoud en de groei van spiermassa, een 
sleutelfactor voor iedereen die zijn prestaties wil verbeteren. 
 
De lage suikerinhoud is voordelig omdat het glycemische pieken 
beperkt, die geassocieerd worden met vele nadelige 
gezondheidseffecten. Naast een interessante nutritionele bijdrage, 
biedt deze reep een energieboost die zal helpen het tempo te 
behouden, zowel in trainingen als in het dagelijks leven. 
 
Je gaat dol zijn op deze knapperige reep! 

GEBRUIK 
Bij voorkeur tussen maaltijden of na een training. 

NUTRITIONAL VALUE 
Aardbeiensmaak /65 g /100 g 

Energiewaarde 233 kcal 359 kcal 

Vetten 8,5 g 13 g 

- Verzadigde vetzuren 6,5 g 10 g 

Koolhydraten 16,3 g 25 g 

- Suikers 0,8 g 1,3 g 



Vezels 8,5 g 13 g 

Eiwitten 26 g 40 g 

Zout 0,23 g 0,35 g 

INGREDIENTEN 
Aardbeiensmaak : Eiwitmengsel 38% (rundercollageen 13%, 
melkeiwit 12%, wei-eiwitconcentraat (melk) 7%, soja-eiwitisolaat 
6%), fructo-oligosachariden, pure chocoladecoating 14% (zoetstof : 
E965(i), volledig gehard palmvet, ontvette cacaopoeder, emulgator: 
raapzaadlecithine, natuurlijk aroma), bevochtigingsmiddel: E422, 
zoetstof: E420, vulling met aardbeiensmaak 6% (kokosolie, zoetstof: 
E965(i), melkeiwit, magere melkpoeder, fructo-oligosachariden, 
weipoeder (melk), gedroogde aardbeien 0,04%, natuurlijke kleurstof, 
emulgator: koolzaadlecithine, natuurlijk aroma), krokante soja 5% 
(soja-eiwit, rijstgriesmeel, sojabloem, zout), kokosolie, emulgatoren: 
koolzaadlecithine, mono- en diglyceriden van vetzuren, natuurlijk 
aroma, zoetstoffen: E955, E960a. Kan sporen bevatten van gluten, 
pinda's en noten. Waarschuwing: Dit product bevat meer dan 
10g/100g polyolen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


