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Description 
Forcapil® : une formule complète pour vos ongles et vos cheveux ! 

Des cheveux ternes et sans volume ? Des cheveux et des ongles cassants ? Forcapil®, formule 
fortifiante est une association d’actifs qui apporte Force, Vitalité et Brillance à vos cheveux et vos 
ongles. 

 
Propriétés et bienfaits 
Le cheveu est principalement constitué de kératine, protéine qui lui confère élasticité, résistance et 
brillance. Elle est synthétisée à partir des acides aminés soufrés, la cystine et la méthionine, sous 
l’action du zinc et des vitamines du groupe B. La kératine est également un constituant majeur de 
l’ongle.  
 

Élu comme étant « Le produit préféré des Français »*, Forcapil® contient des acides aminés soufrés 
(cystine et méthionine), des vitamines et des minéraux rigoureusement sélectionnés par les experts 
des laboratoires Arkopharma. Une formule complète pour vos ongles et vos cheveux !  

 

• Le zinc contribue à la synthèse normale des protéines, comme la kératine, ainsi qu'à 
conserver de beaux ongles.  

• La vitamine B8 contribue au maintien de cheveux en bonne santé, souples, brillants et 
résistants.  

• La vitamine B9 contribue à la synthèse normale des acides aminés.  
• La vitamine B6 contribue à la synthèse normale de la cystéine, qui est elle-même utilisée 

pour fabriquer de la cystine.  
• La vitamine B6 contribue également au métabolisme normal des protéines.  

 
Forcapil®, une efficacité testée cliniquement 
Le produit Forcapil® a fait l'objet d'une étude clinique réalisée pendant 6 mois sur 40 sujets.  

Les résultats de l'étude sont les suivants :  

• 100 % des volontaires ont apprécié l’augmentation du volume de leur chevelure[1]  
• 98 % des volontaires ont trouvé que leur chevelure était plus souple[1]  

* Source : IQVIA – Pharmatrend & Paratrend – Marché des compléments alimentaires pour phanères 
en pharmacie et parapharmacie – CMA Décembre 2017 
[1] Satisfaction après 3 mois d’utilisation de Forcapil (étude clinique sur 40 volontaires). 

 
Conseils d'utilisation 
Posologie  

Complément alimentaire.  



• Prendre 2 gélules le matin pendant au moins 3 mois, renouvelable plusieurs fois durant 
l’année, notamment aux changements de saison. Avaler les gélules avec un grand verre d’eau 
au cours du petit-déjeuner.  

 

Recommandations d'usage  

• Pour être en phase avec la durée du cycle du cheveu, il est recommandé une durée 
d’utilisation d’au moins 3 mois, renouvelable plusieurs fois durant l’année, notamment aux 
changements de saison.  

• Convient aussi aux femmes enceintes et aux femmes allaitantes.  
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants.  
• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée 

et à un mode de vie sain. 

 
Composition 
Détail des ingrédients  

L-cystine - Agent de charge : cellulose - L-méthionine - Vitamine B5 - Oxyde de zinc - Antiagglomérant 
: stéarate de magnésium - Vitamine B6 - Vitamine D3 - Vitamine B8 (Biotine) - Vitamine B9. 
Enveloppe : gélatine.  

 

Information nutritionnelle moyenne  

 Pour 2 gélules % VNR* 
Vitamine B5 18 mg 300% 
Vitamine B6 2 mg 147% 
Vitamine B9 200 µg 100% 
Vitamine D3 5 µg 100% 
Vitamine B8 (biotine) 450 µg 900% 
Zinc 15 mg 150% 
L-Cystine 300 mg  

L-Méthionine 100 mg  

*Valeurs nutritionnelles de référence 
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Beschrijving 

Forcapil®: een complete formule voor uw nagels en haar! 

Dof haar zonder volume? Broze haren en nagels? Forcapil®, een versterkende formule, is een 
combinatie van actieve bestanddelen die kracht, vitaliteit en glans geeft aan uw haar en nagels. 
 
Eigenschappen en voordelen 

Haar bestaat hoofdzakelijk uit keratine, een proteïne die het haar elasticiteit, sterkte en glans geeft. 
Het wordt gesynthetiseerd uit de zwavelhoudende aminozuren cystine en methionine, onder invloed 
van zink en vitaminen van groep B. Keratine is ook een belangrijk bestanddeel van de nagel.  

Forcapil®, verkozen tot "Favoriet product van de Fransen"*, bevat zwavelhoudende aminozuren 
(cystine en methionine), vitaminen en mineralen die streng zijn geselecteerd door de deskundigen 
van de Arkopharma Laboratoria. Een complete formule voor uw nagels en haar!  

 

• Zink draagt bij tot de normale synthese van eiwitten, zoals keratine, en tot de 
instandhouding van mooie nagels.  

• Vitamine B8 draagt bij tot het behoud van gezond, soepel, glanzend en sterk haar.  

• Vitamine B9 draagt bij tot de normale synthese van aminozuren.  

• Vitamine B6 draagt bij tot de normale synthese van cysteïne, dat wordt gebruikt om cystine 
te maken.  

• Vitamine B6 draagt ook bij tot een normaal eiwitmetabolisme.  
 
Forcapil®, klinisch bewezen doeltreffendheid 

Forcapil® is het onderwerp geweest van een 6 maanden klinisch onderzoek bij 40 proefpersonen.  

De resultaten van de studie zijn als volgt:  

• 100% van de vrijwilligers waardeerden de toename in volume van hun haar[1]  

• 98% van de vrijwilligers vonden hun haar soepeler[1].  

* Bron: IQVIA - Pharmatrend & Paratrend - Markt voor voedingssupplementen voor de haar & nagels 
in apotheken en parafarmacies - CMA december 2017 
[1] Tevredenheid na 3 maanden gebruik van Forcapil (klinische studie bij 40 vrijwilligers). 
 
Gebruiksaanwijzing 
Posologie  

Voedingssupplement. 

Neem 2 capsules 's morgens gedurende minstens 3 maanden, hernieuwbaar verschillende keren 
tijdens het jaar, vooral bij de seizoenswisseling. Slik de capsules in met een groot glas water tijdens 
het ontbijt.  



 

Aanbevelingen 

• Om in fase te zijn met de duur van de haarcyclus, is het aangeraden het gedurende minstens 
3 maanden te gebruiken, verschillende keren in de loop van het jaar te verlengen, vooral bij 
de seizoenswisselingen.  

• Ook geschikt voor zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven. 

• Buiten het bereik van jonge kinderen houden.  

• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde 
levensstijl vervangen. 

 
 
 
Samenstelling 
Ingrediëntenlijst 

L-cystine - vulstof: cellulose - L-methionine - Vitamine B5 - Zinkoxide - antiklontermiddel: 
magnesiumstearaat - Vitamine B6 - Vitamine D3 - Vitamine B8 (biotine) - Vitamine B9. Omhulsel: 
gelatine.  

 

Gemiddelde voedingsinformatie 

 Voor 2 gélules % VRW* 
Vitamine B5 18 mg 300% 
Vitamine B6 2 mg 147% 
Vitamine B9 200 µg 100% 
Vitamine D3 5 µg 100% 
Vitamine B8 (biotine) 450 µg 900% 
Zink 15 mg 150% 
L-Cystine 300 mg  

L-Methionine 100 mg  

* Voedingsreferentiewaarden 
 


