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COMPOSITION :

VALERIANE

Contribue a un sommeil
naturel de qualité.

350 mg

(0,8% en acide valérénique)
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MELATONINE

Hormone de nos
rythmes biologiques.

MELISSE

Favorise le repos et le sommeil
en relaxant I'esprit et contribue
a une bonne digestion en
favorisant un fonctionnement
normal du tube digestif.

100 mg

(2,5% en acide rosmarinique)

SAFRAN

Le safran contribue a
favoriser la relaxation.

30 mg

(0,3% en safranal)

ESCHSCHOLZIA
L'Eschscholzia apporte la sérénité pour un réveil reposé.
100 mg
(0,6% en alcaloides)

1 SEUL COMPRIME SUFFIT

SEDIPLUS Sleep Complete est un comprimé tri-couches qui se dissout en 3 phases afin de libérer ses bienfaits naturels rapidement et de maniére prolongée. Ses 3
phases aident & : L'endormissement : ®La Valériane relaxe et diminue le niveau de stress passager avant le coucher. Cette relaxation aide a un endormissement normal.
Un sommeil naturel de qualité : @La Valériane contribue a un sommeil naturel de qualité. @ La Mélisse favorise le repos et le sommeil en relaxant I'esprit et contribue & une bonne digestion
en favorisant un fonctionnement normal du tube digestif. Un réveil reposé : ® L'Eschscholzia apporte la sérénité pour un réveil reposé. CONSEIL D'UTILISATION : ADULTES : 1 comprimé
par jour, & prendre le soir avec un verre d'eau. CONDITIONNEMENT : Boite de 30 ou 60 comprimés. CONSERVATION : Conserver & température ambiante (15-25°C) & I'abri de 'humidité. A
consommer avant fin : voir étui. INGREDIENTS : Valériane extrait sec (Valeriana officinalis L)- 350 mg standardisés & 0,8 % en acide valérénique par comprimé, hydroxypropylméthylcellulose
(agent d'enrobage), cellulose microcristalline (agent de charge), Mélisse extrait sec (Melissa officinalis L.) - T00 mg par comprimé, Eschscholzia extrait sec (Eschscholzia californica cham.) - 100
mg par comprimé, phosphate dicalcique (anti-agglomérant), Safran extrait sec (Crocus sativus L.) - 30 mg a 0,3 % en safranal par comprimé, sels de magnésium d'acide gras (anti-agglomérant),
mono- et diglycérides d'acides gras (émulsifiant), cuivre-chlorophyllines (colorant), anthocyanes (colorant), dioxyde de silicium (anti-agglomérant), Carthame extrait sec (Carthamus tinctorius
L.). hydroxypropylcellulose (agent d’enrobage), carboxyméthyl-cellulose sodique (anti-agglomérant), polyéthyléne glycol (agent d’enrobage), mélatonine (0,295 mg par comprimé). Contient du
Safran. *La qualité et I'efficacité d'un extrait de valériane se mesurent a sa teneur en acides valéréniques. L'extrait standardisé a 0.8 %, soit 28 mg par comprimé SEDIPLUS Sleep Complete atteste
de la haute qualité de l'extrait utilisé. Un plément ali 1taire ne peut pas étre utilisé comme substitut d'un régime alimentaire varié et équilibré et d'un mode de vie sain. Ne pas dépasser
la dose quotidienne recommandée. Tenir hors de portée des enfants. Ne pas utiliser en cas de grossesse. Consultez votre medecin ou votre pharmacien en cas d'usage concomitant de traitement
contre la dépression. SEDIPLUS Sleep Complete contient de I'extrait de valériane qui lui confére ses propriétés spécifiques. Cet extrait contient lui-méme quelques substances qui sont respon-
sables de I'odeur caractéristique, a laquelle certaines personnes sont plus sensibles. Cette odeur est parfaitement habituelle et n‘altére en aucun cas les qualités de SEDIPLUS Sleep Complete.
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SEDIPLUS

Sleep | COMPLETE

Une technologie 3 phases, composée d'actifs de haute qualité,
pour une nuit compléte de 'endormissement au réveil

PHASE PHASE
RAPIDE INTERMEDIAIRE PROLONGEE

COMPOSITION : COMPOSITION : COMPOSITION :

Valériane extrait sec' (120 mg) Mélisse extrait sec * (100 mg) Valériane extrait sec' (230 mg)
Dont acide valérénique (0,96 mg) Dont acide rosmarinique (2,5 mg) Dont acide valérénique (1,84 mg)
Safran extrait sec 2 (30 mg) Eschscholzia extrait sec 4 (100 mg)
Dont safranal (90 ug) Dont alcaloides totaux (0,6 mg)
Mélatonine (0,295 mg)

'La qualité et I'efficacité d'un extrait de valériane se mesure a sa teneur en acide valé que. L'extrait standardisé a O, soit 2,8 mg par comprimé Sediplus Sleep Complete atteste
de la haute qualité de I'extrait utilisé. 2 Ratio 30 mg/90 ug safranal. * Standardisé a 2,5 n acide rosmarinique. “ Standardisé a 0,6 % en alcaloides.
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