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»% Een unieke aanpak die het beste van psychobiotica en adaptogene planten combineert

ASHWAGANDHA KSM66
e (Gepatenteerd extract, genoemd in klinische studies over stressmanagement
en algemeen welzijn.
e Draagt bij aan ontspanning

MICROBIOTISCH STAMMEN + CALCIUM
e Specifieke stammen, 'psychobiotica’ genoemd, ondersteunen de hersen-
darm-as
e Spijsverteringscomfort

MAGNESIUM, VITAMINEN D en B6
e Ondersteunt het zenuwstelsel en de energiestofwisseling.
e Help de tekorten die door stress ontstaan, aan te vullen

GEBRUIKSAANWIJZING: Neem twee capsules per dag in met een glas water.
Dit supplement kan op elk moment van de dag worden ingenomen.
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Biodami.

THE BIOCEUTICAL LAB

Voedingsinformatie

Ashwagandha-extract
Magnesium Calcium

Microbiotische stammen

Lactobacillus helveticus IQB0211
Lactobacillus  rhamnosus  1QB2911
Bifidobacterium longum |QB2901
Bifidobacterium breve IQB0611

Vitamine B6

* %RI: Referentie Inname
** KVE: Kolonievormende eenheden

Lijst met ingrediénten per dagelijkse dosis:

Ashwagandha-extract (Withania somnifera, wortel) vulstof: aardappelzetmeel; capsule-omhulsel:
hydroxypropylmethylcellulose; magnesiumoxide en citraat; calciumcarbonaat; antiklontermiddelen: talk;
olijfolie; microbiotische stammen (1B CFU*) Lactobacillus helveticus IQB0211, Lactobacillus plantarum
1QB8386, Lactobacillus rhamnosus IQB2911, Bifidobacterium longum 1QB2901; pyridoxaalfosfaat;
cholesterolverlager.

Voorzorgsmaatregelen: \Voedingssupplementen dienen te worden gebruikt als onderdeel van een
gezonde levensstijl en niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding. De aanbevolen
dagelijkse dosis niet overschrijden. Dit voedingssupplement wordt niet aanbevolen voor kinderen jonger
dan 10 jaar. Bij overgevoeligheid voor planten uit de nachtschadefamilie eerst een arts raadplegen. Stop
onmiddellijk met het gebruik en raadpleeg een arts bij het optreden van overgevoeligheidsreacties.
Bewaren op kamertemperatuur, op een koele, droge plaats.

1) Ashwagandha-extract ondersteunt periodes van mentale en nerveuze spanning; draagt bij aan optimale ontspanning / helpt bij ontspanning,
geestelijk en lichamelijk welzijn; draagt bij aan emotioneel evenwicht en algemeen welzijn (On hold botanische gezondheidsclaims ID3657) 2)
Calcium draagt bij aan de normale werking van spijsverteringsenzymen. 3) Vitamine B6 draagt bij tot een normaal energieleverend metabolisme;
draagt bij aan de vermindering van vermoeidheid en moeheid. 4) Magnesium en vitamine B6 dragen bij aan een normale psychologische functie. 5)
Vitamine D draagt bij aan de normale werking van het immuunsysteem
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