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Aarzel niet om contact met ons op te nemen via hello@biodami.com

IJZER + MICROBIOTICA INNOVATIE 
Helpt vermoeidheid te verminderen en de

ijzeropname te optimaliseren.

Eén capsule per dag. Afwisselende dosering: Wissel de ene dag de donkere capsule (met ijzer,
vitamine C en foliumzuur) af met de andere dag de lichte capsule (met microbiotische stammen en
calcium), enzovoort.
Bij voorkeur tijdens het ontbijt.

VOOR WIE?
✔ Mensen met ijzertekort die behoefte hebben aan een effectief en goed verdraagbaar supplement.
✔ Mensen die lijden aan een aanhoudende vermoeidheid – Op zoek naar een complete oplossing 
✔ Atleten en actieve personen – voor een optimale zuurstofvoorziening en spierherstel.
✔ Vegetariërs en veganisten – met een verhoogde behoefte aan ijzer, afgestemd op een vleesvrij
dieet.
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CAPSULE 1: IJZERBISLGYCINAAT 45MG (Ferrochel®) + VIT C + FOLIUMZUUR
Gepatenteerd ijzer met de hoogste biologische beschikbaarheid (optimale opname). 
Draagt ​​bij aan de vorming van rode bloedcellen en helpt vermoeidheid te verminderen.
Verhoogt het ijzergehalte in het lichaam. 

CAPSULE 2: MICROBIOTISCH STAMMEN + CALCIUM 
Spijsverteringscomfort
Optimaliseert opname van ijzer

UNIEKE AANPAK MET 
AFWISSELENDE DOSERINGSWIJZE
→ Beperkt ijzer opstapeling (=comfort)

30 CAPSULES = 1 MAAND

MORGEN GEZOND.
MET DE KRACHT VAN HET MICROBIOOM
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Donkere capsules

Vitamine C 

IJzer (als bisglycinaat)

Foliumzuur

Lichte capsules 

Calcium 

Microbiotic Complex

30%

%RI

 466,3%

321% 

200%

240mg

Lactobacillus Fermentum IQB2411
Lactobacillus Rhamnosus IQB2911

3x10 

9 **KVE 

* %RI: Referentie-inname 
** KVE: Kolonievormende eenheden

373mg

 45mg

400ug

Voedingswaarde tabel 

1.) Calcium draagt ​​bij aan de normale werking van spijsverteringsenzymen.
2.) Vitamine C verhoogt de ijzeropname
3.) Vitamine C, ijzer en foliumzuur dragen bij aan de vermindering van vermoeidheid en moeheid.
4.) IJzer draagt ​​bij aan het normale zuurstoftransport in het lichaam
5.) IJzer draagt ​​bij tot de normale vorming van rode bloedcellen en hemoglobine.
6.) Vitamine C en ijzer dragen bij aan een normaal energieleverend metabolisme.
7.) Vitamine C draagt ​​bij aan de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress.
8.) Foliumzuur draagt ​​bij aan een normale bloedvorming

Lijst met ingrediënten per dagelijkse dosis:

Donkere capsules: ascorbinezuur; ijzerbisglycinaat; brandnetelblad; capsule-omhulsel:

hydroxypropylmethylcellulose; antiklontermiddelen: tricalciumfosfaat, siliciumdioxide; olijfolie;

pteroylmonoglutaminezuur.  Heldere capsules: calciumcarbonaat; vulstof: aardappelzetmeel; capsule-omhulsel:

hydroxypropylmethylcellulose; microbiotische stammen (3 miljard CFU*): Lactobacillus rhamnosus IQB2911;

Lactobacillus fermentum IQB2411; antiklontermiddelen: talk; olijfolie

Voorzorgsmaatregelen: Voedingssupplementen dienen te worden gebruikt als onderdeel van een gezonde

levensstijl en niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding. De aanbevolen dagelijkse dosis

niet overschrijden. Buiten bereik van kinderen houden. Niet aanbevolen voor mensen die lijden aan ziekten

waarbij sprake is van abnormale ijzerstapeling (hemochromatose, polycythaemie, enz.). Bewaren op

kamertemperatuur op een koele, droge plaats

9 ***KVE


