4470787 - ARKORELAX SOMMEIL FORT 8H 60 comprimés (50 gr)
DORMIR LIBRE, SANS DEPENDANCE.

Chez Arkopharma, nous savons que les maux du quotidien peuvent étre soulagés
avec des produits de santé plus en affinité avec la physiologie naturelle du corps.

Arkorelax® Sommeil Fort 8H libere a la fois de la mélatonine et des plantes :
immédiatement pour faciliter ’endormissement, et tout au long de la nuit pour
diminuer les réveils nocturnes. Une solution sans dépendance et sans
somnolence au réveil.

La complémentarité de la mélatonine et des plantes en chrono-
libération pour retrouver une nuit compléete et un réveil en
pleine forme sans somnolence

Arkorelax® Sommeil Fort 8H est le 1e produit sommeil des laboratoires Arkopharma
agissant selon les principes de la chronobiologie, en apportant de la mélatonine et
des plantes en libération rapide et prolongée.

Arkorelax® Sommeil Fort 8H délivre grace a un comprimé bicouche innovant :

o De la mélatonine (295ug) en libération rapide.

o Une haute concentration de plantes reconnues pour leurs propriétés sur le
sommeil : la Passiflore et la Valériane en libération rapide, aidant a la
relaxation et I'Eschscholtzia en libération prolongée, contribuant a un
sommeil de qualité.

Arkorelax® Sommeil Fort 8H ne provoque pas d'accoutumance ou de
somnolence.

Composition du complément alimentaire Arkorelax® Sommeil
Fort 8H :

Agent de charge : cellulose - Extrait de partie aérienne d’Eschscholtzia
(Eschscholtzia californica Cham.) — Extrait d’organe souterrain de Valériane
(Valeriana officinalis) — Extrait de partie aérienne de Passiflore (Passiflora incarnata)
— Antiagglomérants : acide stéarique, talc, stéarate de magnésium et gomme de
cellulose réticulée — Maltodextrine — Concentré de thalle de spiruline (Spirulina
plantensis (Gomont) Geitler) — Amidon de riz — Mélatonine — Vitamine B6.

Pelliculage : agents d'enrobage : hydroxypropylméthylcellulose,
hydroxypropylcellulose, acide stéarique, cellulose, éthylcellulose, et cire de
carnauba. Sans dioxyde de titane. Sans lactose. Sans gluten.

- Ce produit n‘entraine aucune
VEGAN ESQY/IEQXN 5 dépendance ni somnolence auréveil
= ' Sa formule est sans dioxyde de titane.




Information nutritionnelle moyenne

Pour 1 Equivalence plante
comprimeé seche
Couche a libération rapide
Mélatonine 0,295 mg
Ext[qlt d’organe souterrain de 150 mg 900 mg
valériane
Extrqlt de partie aérienne de 100 mg 500 mg
passiflore
Couche a libération prolongée
N 0.7 mg (50%
Vitamine B6 VNR*)
Extrait de partie aérienne 160 mg 480 mg

d’Eschscholtzia

***\/aleurs nutritionnelles de
référence.

Conseils d’utilisation

Complément alimentaire.
Réserveé a I'adulte.

e Prendre 1 comprimé par jour 30 min avant le coucher, a avaler avec un

grand verre d’eau.

Recommandations d’usage

« Déconseillé chez la femme enceinte ou allaitante.

e Sivous étes sous traitement médical (antidépresseurs, somniféres ou
autres sédatifs), demander conseil a votre médecin avant la prise de ce

complément alimentaire.

o Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.

e Un complément alimentaire pour le sommeil ne doit pas se substituer a une

alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain.

e Ne pas laisser a la portée des jeunes enfants.

ARKOPHARMA Belux s.a.

Avenue Edison 13 — Parc de la Noire Epine

Zoning Nord — 1300
Belgique




4470787 - ARKORELAX SLAAP FORT 8H 60 tabletten (50 gr)

GEZOND SLAPEN, ZONDER GEWENNING.

Bij Arkopharma weten we dat de alledaagse kwalen verlicht kunnen worden met
gezondheidsproducten die meer in overeenstemming zijn met de natuurlijke
fysiologie van het lichaam.

Arkorelax® Slaap Fort 8U geeft zowel melatonine als hoog gedoseerde planten
vrij: onmiddellijk om het in slaap vallen te vergemakkelijken, en gedurende de
hele nacht door om 's nachts het wakker worden te verminderen. Een
gewenningsvrije oplossing zonder slaperigheid bij het ontwaken.

De complementariteit van melatonine en van planten in chrono-
releasing om een volledige nachtrust te herwinnen en wakker
te worden zonder slaperig.

De Laboratoria Arkopharma hebben ARKORELAX SLAAP FORT 8U ontwikkeld,
hun 1e product slaap dat werkt volgens de principes van de chronobiologie, waarbij
de actieve werkzame bestanddelen tweevoudig worden vrijgesteld, eens snel en
eens vertraagd.

Arkorelax® Slaap Fort 8U stelt de ingrediénten vrij dankzij een
innovatieve tweelagige tablet:

e Melatonine (295ug) als snelle vrijstelling.

o Een sterke concentratie van planten die gekend zijn voor hun
eigenschappen op de slaap: Passiebloem en Valeriaan, als snelle
vrijstelling, helpen bij de ontspanning en Goudpapaver, als vertraagde
vrijstelling, helpt tot een kwalitatieve slaap.

Arkorelax® Slaap Fort 8U veroorzaakt geen enkele bijwerking of slaperigheid.

Samenstelling van het voedingssupplement Arkorelax® Slaap
Fort 8U :

Vulstof: cellulose - Extract van het bovengronds gedeelte van Goudpapaver
(Elscholtzia californica Cham.) - Extract van de ondergrondse gedeelten van
Valeriaan (Valeriana officinalis L.) - Antiklontermiddelen: stearinezuur, talk,
magnesiumstearaat en gom van gereticuleerde cellulose - Extract van het
bovengronds gedeelte van de Passiebloem (Passiflora Incarnata L.) - Maltodextrine -
Concentraat van de thallus van spiruline (Spirulina platensis (Gomont) Geitler) -
Rijstzetmeel - Vitamine B6 - Melatonine.

Filmomhuling: glansmiddelen : hydroxypropylméthylcellulose, hydroxypropylcellulose,
stearinezuur, cellulose, ethylcellulose en carnaubawas. Zonder titaniumdioxide.
Zonder gluten. Zonder lactose. Geschikt voor veganisten.



Gemiddelde voedingsinformatie

Voor 1 Equivalentie
tablet droge plant

Laag met snelle vrijstelling

Melatonine 0,295 mg

Extract van het ondergronds gedeelte 150 mg 900 mg

van valeriaan

Extract van het bovengronds gedeelte 100 mg 500 mg

van passiebloem

Laag met vertraagde vrijstelling

0.7 mg (50%

Vitamine B6 VRW#¥)

Extract van het bovengronds gedeelte

van Goudpapaver 160 mg 480 mg

***\/oedingsreferentiewaarde.

Gebruiksaanwijzing

Voedingssupplement.
Bestemd voor volwassenen.

« 1 tablet per dag 30min voor het slapengaan inslikken met een groot glas
water.

Aanbevelingen

« Niet geschikt voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven.

o Als u een medische behandeling krijgt (antdepressiva, slaapmiddelen of
anderen sederende middelen), vraag dan advies aan uw arts voordat u dit
voedingssupplment inneemt.

o Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden.

« Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding
en gezonde levenswijze vervangen.

o Buiten bereik van jonge kinderen bewaren.

ARKOPHARMA Belux s.a.

Avenue Edison 13 — Parc de la Noire Epine
Zoning Nord — 1300

Belgique



