
STEOVIT CALCIUM/ VIT. D3/ VIT. K2 

Beschrijving : 

Steovit Calcium/ Vit. D3/ Vit. K2  draagt bij tot het behoud van gezonde en sterke botten dankzij zijn 
gehalte aan calcium, vitamine D3 et vitamine K2*. 

 Steovit Calcium/ Vit. D3/ Vit. K2  is een sliktablet die 500 mg calcium,  400 IE (=10µg) vitamine D3 en 
12,5 µg vitamine K2 bevat. 

2 tabletten = 1000 mg Calcium element / 800 IE Vitamine D3 / 25 µg Vitamine K2. 

  Calcium  is een essentieel element in de opbouw en vorming van botten en tanden. De inname van 
caclium is belangrijk op elke leeftijd voor de maximale opbouw van gezonde botten (kinderen), voor 
het behoud van de botmassa. 

 Vitamine D3 is een héle belangrijke vitamine voor onze beenderen gezien zij de opname van calcium 
bevordert en is dus onmisbaar voor de bouw van gezonde botten en tanden.  

 Vitamine K2 is de meest actieve vorm van vitamine K die een rol speelt in de vorming van de 
botmassa.  

(* Calcium draagt bij tot het behoud van gezonde en sterke botten en tanden. Vitamine D draagt bij tot een normale opname 
bij een normaal gebruik van calcium en fosfor. Vitamine K draagt bij tot het behoud van normale botten.) 

 

Te gebruiken bij:  

Steovit Calcium/ Vit. D3/ Vit. K2  is aanbevolen : 
· bij  oudere personen, zowel bij mannen als bij vrouwen, bij een tekort aan calcium en vitamine D – 
o.a. bij menopauzale vrouwen, 
. bij jonge kinderen en adolescenten bij een verhoogde behoefte van calcium en vitamine D3, zoals 
bijvoorbeeld tijdens de groei. 
. bij zwangere vrouwen  

 

Ingrediënten per 2 tabletten : 

Calcium     1000 mg  125 % RI**   

(onder de vorm van calciumcarbonaat) 

Cholecalciferol (Vit D3) :   20 µg = 800 IE 400 % RI **  

Vitamine K2    25 µg    33 % RI**  

(** RI = Referentie Inname) 

 

Volledige ingrediëntenlijst  :  Calciumcarbonaat (E170), microcristallijne cellulose (E460), talk (E553b), 
Vernet natriumcarboxymethylcellulose (E468), Siliciumdioxide (E551), Magnésiumzouten van 
vetzuren (E470b), Ethylcellulose (E462), Calciumsulfaat (E516), Magnesiumcarbonaat (E504), 
Polyethyleenglycol (E1521), Glycerol (E422), Hydroxypropylcellulose (E463), Cholecalciferol (Vit. D3), 
Vitamine K2. 

 



Steovit Calcium/ Vit. D3/ Vit. K2  bevat noch lactose noch aspartaam, en is glutenvrij.  

Steovit Calcium/ Vit. D3/ Vit. K2  is een voedingssupplement dat voldoet aan de hoogste 
farmaceutische eisen verplicht voor een productie conform de GMP (Goede Fabricage Praktijken) en 
de Belgische en Europese normen met betrekking tot voedingssupplementen. Geproduceerd in de 
Europese Unie.  

 

Gebruiksaanwijziging: 

Hoe Steovit Calcium/ Vit. D3/ Vit. K2 innemen? Aan welke dosering?   

Het is aanbevolen om 2 tabletten Steovit Calcium/ Vit. D3/ Vit. K2 in te nemen per dag, met een glas 
water. 

Op welk moment van de dag ? 

Steovit Calcium/ Vit. D3/ Vit. K2  mag op eender welk moment van de dag worden ingenomen, met 
of zonder voedsel.  

Duur van de inname ?  
De inname van Steovit Calcium/ Vit. D3/ Vit. K2  dient gewoonlijk langdurig te worden voortgezet bij 
de menopauzale vrouwen en bij oudere personen.   

De tabletten van Steovit Calcium/ Vit. D3/ Vit. K2 zijn smaakloos en zijn gemakkelijk in te slikken. De 
tabletten zijn per 2 verpakt in de kalenderblister. Deze 2 karakteristieken dragen bij tot een betere 
inname op lange termijn.   

Verpakking :  
Verpakkingen met 28x2 en 84x2 sliktabletten. 

 

Algemene informatie : 

Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en 
van een gezonde levensstijl worden gebruikt.  
De aanbevolen dagdosis niet overschrijden. 
Buiten het bereik van kinderen houden. 
Bewaren bij kamertemperatuur in de oorspronkelijke verpakking. 
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