
FORTE FLEX ARTICULATIONS 
 

Libérez vos mouvements ! 
 
Forté Flex Articulations est un complément alimentaire complet formulé pour accompagner le bon 
fonctionnement des articulations au quotidien. Sa formule associe des actifs d’origine naturelle, dont 
du curcuma, du collagène de type II et de la silice issue de bambou, ainsi que des acides aminés et des 
micronutriments ciblés, notamment du zinc(1), du manganèse(2), de la vitamine C(3), du sélénium et du 
cuivre(4). 
 
(1)Le zinc contribue au maintien d’une ossature normale. (2)Le manganèse contribue à la formation normale de 
tissus conjonctifs. 

 
PRINCIPES ACTIFS 

 
Extrait de curcuma titré en curcumine à 95%, collagène de type II, L-méthionine + L-cystéine, 
silice (bambou), vitamines B1, B2, B3, zinc, manganèse, sélénium, cuivre 
 

ANALYSE NUTRITIONNELLE 
 

Teneur en vitamines 
et minéraux 

1 gél. %VNR* 

Vitamine B1 1,1 mg 100 

Vitamine B2 1,4 mg 100 

Vitamine PP 16 mg 100 

Vitamine C 120 mg 150 

Cuivre 1 mg 100 

Zinc 3 mg 30 

Manganèse 1 mg 50 

Sélénium 28 µg 50 

Silice 30 mg  
*VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence 

 
INGRÉDIENTS (mg par dose journalière) : agent de charge (cellulose microcristalline), vitamine C (acide L-

ascorbique), enveloppe de la gélule (gélatine, colorant : carbonate de calcium), L-méthionine (50), L-cystéine 
(50), poudre de Bambou (Bambusa arundinacea (Retz) Willd.) (40), MERIVA (complexe d’extrait de curcuma 
(Curcuma longa L.) (20%), phospholipides de soja et cellulose microcristalline) (28), vitamine PP (nicotinamide), 
collagène de type II (10), sulfate de zinc, sélénite de sodium, sulfate de manganèse, antiagglomérant (sels de 
magnésium d’acides gras), sulfate de cuivre, vitamine B2 (riboflavine), vitamine B1 (mononitrate de thiamine). 

 
UTILISATION 
Prendre 1 gélule le matin à jeun, avec un verre d’eau (200 ml). Programme de 30 jours. A renouveler. 
 
Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Ne 
pas dépasser la dose journalière conseillée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Déconseillé aux femmes enceintes ou 
qui allaitent et aux enfants de moins de 8 ans sans avis médical. Consultez votre médecin ou pharmacien en cas d’usage 
concomitant d’anticoagulants. Sans gluten.  


