
Verpakkingsdocument 
 

Gabaril 
 
Verpakkingsgrootte: 30 of 60 capsules/ 30 ou 60 capsules / 30 or 60 capsules 
 
Slagwoorden voorkant: Rust en ontspanning°/Tranquillité et repos°/Rest and relaxation° 
 
NL 
Ingrediënten per capsule:                           RI*       
 

  RI* 

GABA (gamma-aminoboterzuur) 300 mg  

Taurine 125 mg  

Inositol 75 mg  

Citroenmelisse (Melissa officinalis) bladextract 
gestandaardiseerd op ≥7% rozemarijnzuur 

50 mg 
 

 

Vitamine B6 (pyridoxal-5-fosfaat) 3 mg 214% 

Vitamine B1 (thiamine HCl) 2,1 mg  191% 

 
Ingrediënten:  GABA, capsule (hydroxypropylmethylcellulose), taurine, vulstof 
(microkristallijne cellulose), inositol, citroenmelisse, antiklontermiddelen (siliciumdioxide en 
magnesiumstearaat), pyridoxal-5-fosfaat, thiamine HCl. *RI: Referentie-Inname 
 
Dosering: 2 capsules per dag 
 
De dagelijkse aanbevolen dosis niet overschrijden. Gabaril is een voedingssupplement en 
mag niet als vervanging worden gebruikt van een gevarieerde, evenwichtige voeding en van 
een gezonde levensstijl. Koel en droog bewaren. Buiten het bereik van kinderen houden. 
Raadpleeg voor gebruik uw arts in geval van zwangerschap of borstvoeding. Dit 
voedingssupplement is niet geschikt voor kinderen tot en met 10 jaar. 
 
FR 
Ingrédients par capsule:      AR* 
 

  AR* 

GABA (acide gamma-aminobutyrique) 300 mg  

Taurine 125 mg  

Inositol 75 mg  

Mélisse officinale (Melissa officinalis) extrait de feuille 
normalisé à ≥7% acide rosmarinique 

50 mg 
 

 

Vitamine B6 (pyridoxal-5-phosphate) 3 mg 214% 

Vitamine B1 (thiamine HCl) 2,1 mg  191% 

 
  



Ingrédients: GABA, capsule (hydroxypropylméthylcellulose), taurine, agent de charge 
(cellulose microcristalline), inositol, mélisse officinale, anti-agglomérants (dioxyde de silicium 
et stéarate de magnésium), pyridoxal-5-phosphate, thiamine HCl.*AR: Apports de Référence 
 
Dosage: 2 capsules par jour 
 
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Gabaril est un complément alimentaire 
et ne peut être utilisé comme substitut d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode 
de vie sain. Conserver dans un endroit sec et frais. Tenir hors de portée des enfants. 
Consultez votre médecin en cas de grossesse ou d’allaitement. Ce complément alimentaire 
ne convient pas aux enfants jusqu'à 10 ans.  
  
ENG 
Ingredients per capsule:                            RI*        
  

  RI* 

GABA (gamma-aminobuteric acid) 300 mg  

Taurine 125 mg  

Inositol 75 mg  

Lemon balm (Melissa officinalis) leaf extract  
standardized to ≥7% rosmarinic acid 

50 mg 
 

 

Vitamin B6 (pyridoxal-5-phosphate) 3 mg 214% 

Vitamin B1 (thiamin HCl) 2.1 mg  191% 

 
Ingredients:  GABA, capsule (hypromellose), taurine, bulking agent (microcrystalline 
cellulose), inositol, lemon balm, anti-caking agents (silicon dioxide and magnesium stearate), 
pyridoxal-5-phosphate, thiamin HCl. *RI: Reference Intake 
 
Daily intake: 2 capsules daily 
 
Do not exceed the daily recommended dose. Gabaril is a nutritional supplement and should 
not replace a varied, balanced diet and a healthy lifestyle. Store in a cool and dry place. Keep 
out of the reach of children. Consult your doctor before use if you are pregnant or 
breastfeeding. This food supplement is not suitable for children up to 10 years. 
 
NUTRISAN nv  
Oude Molenstraat 94 9100 Sint-Niklaas. 
Tel: 03 778 81 11  
info@nutrisan.com - www.nutrisan.com 
 
Voedingssupplement | Complément alimentaire | Food supplement 
Nettogewicht | Poids net | Net weight: 25,2 g en 50,4 g 
Ten minste houdbaar tot einde: zie verpakking 
À consommer de préférence avant fin: voir emballage 
Best before end: see packaging 
 

Gabaril 

http://www.nutrisan.com/


 
Unieke zesvoudige combinatie, opgebouwd rond GABA 
 

• 3+4 °Citroenmelisse is rustgevend, ondersteunt een goede gemoedstoestand en 
draagt bij tot een gezonde nachtrust. 

• 2 Vitaminen B1 en B6 ondersteunen het zenuwstelsel en een normaal psychologisch 
functioneren. 

• 1 Vitamine B6 helpt de vermoeidheid verminderen. 
 
Une combinaison unique de 6 éléments, développée autour de GABA. 
 

• 3+4 °La citronnelle est relaxante, elle favorise un bon état d’esprit et contribue à une 
nuit de sommeil sain.  

• 2 Les vitamines B1 et B6 optimisent la fonction du système nerveux et aide à un 
fonctionnement psychologique normal. 

• 1 La vitamine B6 aide à réduire la fatigue. 
 
Unique six-fold combination, built around GABA 
 

• 3+4 °Lemon balm is calming, sustains a good mood and promotes a good night's 
sleep. 

• 2 Vitamins B1 and B6 support the nervous system and normal psychological 
functioning. 

• 1 Vitamin B6 helps reduce fatigue. 
 
 
vegan 

Symbolen : 
1 2 3 4 

Reduction of fatigue Nervous system Positive mood Relaxation 

 


