
 

 
LIXISOFT 

 

Favorise le transit intestinal(1) 

 
Transit ralenti ? Rythme de vie moderne, stress et alimentation déséquilibrée sont autant de facteurs 
pouvant mener à des déséquilibres dans l’organisme, notamment au niveau intestinal.  
 
LIXISOFT est un complément alimentaire à la formule unique qui vous aide à favoriser le transit 
intestinal. 
 
Sa formule est composée de 8 plantes et fruits : 

• la Mauve qui permet de favoriser un bon transit(1), 

• le Pruneau, la Figue, le Carvi et l’Ispaghul 

• le complexe exclusif ACTIFIBRES, riche en fibres naturelles (Avoine, Orge, Blé). 
 

(1)La Mauve aide à favoriser un bon transit 

 
PRINCIPES ACTIFS 
 
Complexe Actifibres (fibres d’avoine, orge et blé), mauve, pruneau, carvi, figue 
 
INGRÉDIENTS (mg par dose journalière maximale) : Agent de charge (cellulose microcristalline), acidifiant 

(citrate de calcium), fibres d’avoine (Avena sativa L.) (546 mg), extrait de mauve (Malva sylvestris L.) (900 mg 
éq. plante), poudre de jus de pruneau (Prunus domestica L.) (150 mg), poudre d’ispaghul (Plantago ovata 
Forssk.) (75 mg) susceptible de contenir des graines de sésame et de moutarde, extrait de carvi (Carum carvi L.) 
(300 mg éq. plante), extrait de figue (Ficus carica L.) (240 mg éq. plante), extrait d’orge – gluten (Hordeum 
vulgare) (102 mg éq.), extrait de blé – gluten (Triticum aestivum L.) (102 mg éq. plante), antiagglomérant (sels 
de magnésium d’acides gras), agents d’enrobage (hydroxypropylmethylcellulose, cellulose microcristalline, sels 
de magnésium d’acides gras) 

 
UTILISATION :  
 
Prendre 1 à 3 comprimés par jour, le soir, avec un grand verre d’eau (200 ml). Il est recommandé de 
boire de l’eau régulièrement et en quantité suffisante (au moins 1,5 l par jour). 
 
Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir hors de portée 

des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. Déconseillé aux enfants de moins de 12 ans sans avis médical. Il est 

recommandé aux femmes enceintes ou allaitantes de demander conseil à un professionnel de santé avant toute supplémentation. Ne pas 

administrer concomitamment avec des médicaments. Un usage prolongé est déconseillé. Ce complément alimentaire n’est pas un 

médicament. 

 


