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NOUVEAU! QNT METAPURE MAXI L-CARNITINE 90 TABS        

 CNK : 3951860 (switch avec 3411220) 

 

• Contient 1g de L-carnitine par tablette ! 

• Favorise la combustion des graisses. 

• Soutient le système cardiovasculaire. 

• Aide la récupération musculaire et la performance sportive. 

 

DÉCOUVREZ MAXI L-CARNITINE 1000 MG : VOTRE ALLIÉ ULTIME POUR UNE 

TRANSFORMATION PHYSIQUE ET ÉNERGÉTIQUE. 

La Maxi L-Carnitine 1000 mg de QNT est bien plus qu'un simple complément alimentaire. C'est 

une véritable révolution dans votre parcours de fitness, conçue pour vous aider à brûler les 

graisses plus efficacement, à augmenter votre énergie et à soutenir la croissance musculaire. 

Voici comment notre produit se distingue : 

1. Brûleur de Graisses Redéfini. 

Notre formule ultra-concentrée garantit que chaque tablette vous fournit 1 gramme pur de L-

Carnitine, un acide aminé essentiel dans le processus de transformation des graisses en 

énergie. Cela signifie que vous pouvez atteindre vos objectifs de perte de poids plus 

rapidement, en transformant votre corps en une machine à brûler les graisses, même au 

repos. 

2. Explosion d'Énergie. 

Dites adieu à la fatigue qui vous empêche de donner le meilleur de vous-même lors de vos 

entraînements. La Maxi L-Carnitine 1000 mg augmente votre production d'énergie, vous 

permettant de prolonger vos séances d'exercice et de repousser vos limites. Plus d'endurance 

signifie des entraînements plus intenses et des résultats plus rapides. 

https://www.qntsport.com/fr/blog/post/guide-pour-perdre-du-poids.html


3. Croissance Musculaire Optimisée. 

La L-Carnitine n'est pas seulement pour perdre du poids; elle est également cruciale pour 

aider à la récupération musculaire et à la croissance. En améliorant l'apport d'oxygène et de 

nutriments à vos muscles, notre produit soutient la réparation et la croissance musculaire, 

vous aidant à sculpter le corps fort et tonique que vous désirez. 

LA L-CARNITINE : TRANSFORMEZ LES GRAISSES EN ÉNERGIE, VIVEZ CHAQUE MOMENT AVEC 

PLUS DE PUISSANCE ! 

UTILISATION 

Dosage Optimal. 

Le dosage de L-Carnitine peut varier en fonction des objectifs individuels, de l'état de santé, et 

de la tolérance. En général, les études suggèrent un dosage allant de 500 mg à 2 000 mg par 

jour comme étant efficace et sûr. Pour des objectifs spécifiques tels que l'amélioration de la 

performance sportive ou la perte de poids, certains peuvent opter pour des doses plus 

élevées, mais il est conseillé de commencer par une dose plus faible et d'augmenter 

progressivement selon les besoins et la tolérance. 

Moment Idéal pour la Prendre. 

Avant l'Exercice : Prendre de la L-Carnitine 30 à 60 minutes avant l'exercice peut être 

bénéfique pour améliorer la performance sportive et augmenter l'oxydation des graisses 

pendant l'activité physique. Cela permet à la L-Carnitine d'être activement disponible dans 

votre système lorsque vous en avez le plus besoin. 

Conseils Supplémentaires. 

• Hydratation : Maintenir une bonne hydratation est crucial lors de la prise de L-

Carnitine, surtout si vous l'utilisez autour de vos séances d'entraînement. 

• Consistance : Pour des résultats optimaux, la L-Carnitine doit être prise de manière 

consistante sur le long terme. Les avantages, en particulier pour la perte de poids et la 

performance sportive, peuvent prendre du temps à se manifester. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.qntsport.com/fr/blog/post/guide-pour-prendre-du-muscle.html


NIEUW! QNT METAPURE MAXI L-CARNITINE 90 TABS        

 CNK : 3951860 (switch met 3411220) 

• Bevat 1g L-carnitine per tablet! 

• Bevordert vetverbranding. 

• Ondersteunt het cardiovasculaire systeem. 

• Ondersteunt spierherstel en sportprestaties. 

ONTDEK MAXI L-CARNITINE 1000 MG: UW ULTIEME PARTNER VOOR FYSIEKE EN ENERGIEKE 

TRANSFORMATIE. 

De Maxi L-Carnitine 1000 mg van QNT is veel meer dan alleen maar een voedingssupplement. 
Het is een ware revolutie in uw fitnessreis, ontworpen om u te helpen vetten efficiënter te 
verbranden, uw energie te verhogen en spiergroei te ondersteunen. Dit is hoe ons product 
zich onderscheidt: 

1. HERDEFINIEERDE VETVERBRANDER. 

Onze ultrageconcentreerde formule zorgt ervoor dat elke tablet u 1 gram pure L-Carnitine 
levert, een essentieel aminozuur in het proces van het omzetten van vetten in energie. Dit 
betekent dat u uw gewichtsverlies doelen sneller kunt bereiken door uw lichaam te 
transformeren in een vetverbrandende machine, zelfs in rust. 

2. ENERGIEBOOST. 

Zeg vaarwel tegen vermoeidheid die u ervan weerhoudt om het beste van uzelf te geven 
tijdens uw trainingen. De Maxi L-Carnitine 1000 mg verhoogt uw energieproductie, waardoor 
u uw trainingsessies kunt verlengen en uw grenzen kunt verleggen. Meer 
uithoudingsvermogen betekent intensievere trainingen en snellere resultaten. 

3. GEOPTIMALISEERDE SPIERGROEI. 

L-Carnitine is niet alleen voor gewichtsverlies; het is ook cruciaal om spierherstel en -groei te 
ondersteunen. Door de zuurstof- en voedingsstoftoevoer naar uw spieren te verbeteren, 

https://www.qntsport.com/nl/blog/post/Gids-om-af-te-vallen.html


ondersteunt ons product spierherstel en spiergroei, waardoor u het sterke en strakke lichaam 
kunt vormen waar u naar verlangt. 

ONTGRENDEL UW ENERGIE, VORM UW KRACHT: MET L-CARNITINE, VERANDER ELKE 

UITDAGING IN EEN OVERWINNING! 
 

GEBRUIK 

Optimale Dosering. 

De dosering van L-Carnitine kan variëren afhankelijk van individuele doelen, 

gezondheidstoestand en tolerantie. Over het algemeen suggereren studies dat doseringen 

tussen 500 mg en 2 000 mg per dag effectief en veilig zijn. Voor specifieke doelen zoals het 

verbeteren van sportprestaties of gewichtsverlies, kunnen sommigen kiezen voor hogere 

doses, maar het wordt aanbevolen om te beginnen met een lagere dosis en deze geleidelijk te 

verhogen naar behoefte en tolerantie. 

Ideaal Tijdstip om In Te Nemen. 

Voor de Training : L-Carnitine innemen 30 tot 60 minuten voor de training kan gunstig zijn 

voor het verbeteren van sportprestaties en het verhogen van vetoxidatie tijdens lichamelijke 

activiteit. Dit zorgt ervoor dat L-Carnitine actief beschikbaar is in uw systeem wanneer u het 

het meest nodig heeft. 

Extra Tips. 

• Hydratatie : Een goede hydratatie handhaven is cruciaal bij het innemen van L-

Carnitine, vooral als u het rond uw trainingen gebruikt. 

• Consistentie : Voor optimale resultaten moet L-Carnitine consistent over de lange 

termijn worden ingenomen. Voordelen, vooral voor gewichtsverlies en sportprestaties, 

kunnen tijd kosten om zich te manifesteren. 

 

 

 

https://www.qntsport.com/nl/blog/post/gids-voor-spieropbouw.html

