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EAN : 3578831516863 

Arkogélules Ispaghul Psyllium Blond BIO 

Transit intestinal — Pack promo 2+1 mois offert 

Indication 

● Favorise le transit intestinal en augmentant le volume de selles 

Description 

Les téguments de la graine d'Ispaghul favorisent le transit intestinal en augmentant le volume de selles. 

Composition (pour 3 gélules) 

● Poudre de tégument d'Ispaghul BIO (Plantago ovata) (1290 mg) 

● Gélule 100 % végétale (hydroxypropylméthylcellulose) 

Utilisation – Âge 

À partir de 15 ans. 1 gélule 3 fois par jour au moment des repas avec un grand verre d'eau. 

Il est recommandé de boire beaucoup d'eau pendant la période d'utilisation. Espacez la prise de toute 
autre médication d'au moins une heure. 

Précautions 

● Sans amélioration au-delà de 3 jours, demandez conseil à votre médecin, ainsi qu'en cas de 
douleurs abdominales et de maladie de l'intestin ou du côlon 

● Ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain 

● Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants 

● À conserver à l'abri de la lumière, de la chaleur et de l'humidité 

Informations produit 

Statut Complément alimentaire 

Conditionnement Pack promo 2+1 mois offert — 3 x 45 gélules (135 gélules au total), soit 
3 mois de cure (15 jours par boîte) 

Poids net 69 g (3 x 23 g) 

EAN 3578831516863 

  



Arkocaps Ispaghul Blonde Psyllium BIO 

Darmtransit — Promopack 2+1 maand gratis 

Indicatie 

● Bevordert de darmtransit door het stoelgangvolume te vergroten 

Omschrijving 

De zaadvliesjes van Ispaghul bevorderen de darmtransit door het stoelgangvolume te vergroten. 

Samenstelling (voor 3 capsules) 

● Poeder van BIO Ispaghulvlies (Plantago ovata) (1290 mg) 

● Capsule 100 % plantaardig (hydroxypropylmethylcellulose) 

Gebruik – Leeftijd 

Vanaf 15 jaar. 1 capsule 3 keer per dag bij de maaltijd met een groot glas water. 

Het is aanbevolen dagelijks veel water te drinken tijdens het gebruik. Minstens één uur laten tussen de 
inname van dit product en andere geneesmiddelen. 

Voorzorgsmaatregelen 

● Zonder verbetering na 3 dagen, vraag advies aan uw arts, evenals bij buikpijn of bij een ziekte 
van de darm of dikke darm 

● Niet ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl 

● Buiten het bereik van jonge kinderen houden 

● Donker, koel en droog bewaren 

Productinformatie 

Status Voedingssupplement 

Conditionering Promopack 2+1 maand gratis — 3 x 45 capsules (135 capsules totaal), 3 
maanden kuur (15 dagen per doos) 

Nettogewicht 69 g (3 x 23 g) 

EAN 3578831516863 

 


