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Slaap - TEGEN SNURKENNL

Voor een betere neusademhaling.
Met de Quies® neusspreider worden de luchtdoorgang door de neus 
en de neusademhaling geoptimaliseerd, met de volgende resultaten:
- Minder het gevoel van een verstopte neus.
- Betere ademhaling tijdens de nacht.
- Aanzienlijke afname van het snurken.
- Verbetering van de functies van de neus (verwarming, reiniging en 
bevochtiging van de lucht).
- Betere in- en uitademing van lucht door de neus tijdens het sporten.
De Quies® neusspreider is ontworpen voor personen boven de 12 jaar.

WAAROM DE NEUSSPREIDER VAN QUIES® GEBRUIKEN?
Ontwikkeld in samenwerking met artsen, heeft zijn doeltreffendheid 
bewezen. De neusspreider is getest door KNO-experts en wordt 
aanbevolen door zorgprofessionals. De neusspreider maakt de 
neusgaten wijder ter hoogte van het smalste gedeelte van de neus. De 
neusspreider is gemaakt van flexibele en geurloze kunststof (SEBS) 
die voldoet aan de geldende medische normen en zorgt voor een 
comfortabel en veilig gebruik. Het is wetenschappelijk aangetoond 
dat het gebruik van de Quies® neusspreider zorgt voor een groter 
luchtdebiet*.

GEBRUIKSAANWIJZING 
De neusspreider moet vóór en na gebruik worden afgespoeld met helder 
water. Kijk bij het eerste gebruik in de spiegel om de neusspreider op 
de juiste manier in de neus aan te brengen. De neusspreider zit goed 
als de twee vleugeltjes de neusdoorgangen uit elkaar trekken en de 
clip die de twee vleugeltjes verbindt het neustussenschot goed raakt. 
(zie tekening).
- Draag de neusspreider ten minste twee weken achter elkaar om eraan 
te wennen.
Elke neusspreider kan gedurende een periode van drie maanden 
worden gebruikt en moet daarna worden vervangen.

ONDERHOUD EN BEWARING
Gebruik geen agressieve reinigingsproducten of ontsmettingsmiddelen. 
Het product moet droog en beschermd tegen direct UV-licht worden 

bewaard. De neusspreider reinigen met helder water. Onjuiste opslag 
kan leiden tot aantasting, wat resulteert in de ontwikkeling van geuren, 
kleurveranderingen die de fysieke eigenschappen van dit product 
nadelig kunnen beïnvloeden. Negatieve fysieke eigenschappen hebben 
geen invloed op de directe functie van het apparaat. Ze zullen het 
product echter minder comfortabel maken tijdens het gebruik.

AANBEVELINGEN VOOR GEBRUIK / BELANGRIJK
In het begin is het normaal als u de neusspreider tijdens de slaap 
automatisch verwijdert. Deze gewoonte stopt meestal na 2 weken 
gebruik, als de gebruiker gewend is aan het dragen van de neusspreider. 
Ook de neus heeft tijd nodig om te wennen aan de neusspreider. 
Tijdens de eerste paar keren gebruik kan soms een zeer licht ongemak 
optreden. Dit verdwijnt na ongeveer 1 week gebruik. 
Als het snurken wordt veroorzaakt door de mondademhaling, dan 
zal het een paar dagen duren voordat de gebruiker gewend is aan 
de neusademhaling met de neusspreider. Na het verwijderen van de 
neusspreider zijn de effecten gemiddeld 2 uur voelbaar. De vorm van 
de neus verandert niet na gebruik van de neusspreider.

CONTRA-INDICATIES
Als u moeite heeft met het inbrengen van de Quies® neusspreider tegen 
snurken in uw neus (bijvoorbeeld omdat uw neus niet symmetrisch is), 
of als uw ademhaling nog steeds niet verbetert na het inbrengen van de 
neusspreider in de neus, raden wij u aan een KNO-arts te raadplegen. In 
geval van twijfel over het hulpmiddel, uw arts raadplegen.

VOORZORGEN VOOR GEBRUIK
De neusspreider mag alleen in de neus worden ingebracht om de 
neusdoorgangen te openen. Niet geschikt voor kinderen onder de 12 
jaar. De neusspreider buiten het zicht en bereik van jonge kinderen 
houden. De neusspreider is bedoeld voor gebruik door één enkele 
persoon om besmetting te voorkomen. Elk ernstig incident met 
betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant 
en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker zich 
bevindt. Bij het afvoeren van dit product zijn de algemene wettelijke 
bepalingen met betrekking tot het scheiden van afval van toepassing.
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Schlaf - GEGEN SCHNARCHENDE

Zur Verbesserung der Atmung durch die Nase.
Der Nasendilatator optimiert die Durchlässigkeit für den Luftstrom durch 
die Nase und zeigt folgende Ergebnisse:
- Die Empfindung von verstopfter Nase wird reduziert.
- Die Atmung während der Nacht wird erleichtert.
- Das Schnarchen wird merklich reduziert.
- Die Funktionen der Nase (Erwärmung, Reinigung und Befeuchtung 
der Luft) werden besser erfüllt.
- Das Ein- und Ausatmen durch die Nase beim Sport wird erleichtert.
Der Nasendilatator von Quies® wurde für Personen über 12 Jahren 
entwickelt.

WARUM DEN NASENDILATATOR VON QUIES® BENUTZEN?
Die Wirksamkeit des in Zusammenarbeit mit Ärzten entwickelten 
Nasendilatator wurde nachgewiesen. Der Nasendilatator wurde 
von Hals-Nasen-Ohren-Spezialisten getestet und wird von den 
medizinischen Fachkräften empfohlen. Der Nasendilatator weitet die 
Nasengänge im schmalsten Bereich der Nase. Der Nasendilatator 
besteht aus einem geschmeidigen und geruchlosen Plastikmaterial, 
welches den gültigen medizinischen Normen entspricht (S.E.B.S.) und 
eine angenehme und sichere Anwendung gewährleistet. Es wurde 
wissenschaftlich nachgewiesen, dass der Nasendilatator von Quies® 
den Luftstrom erhöht*.

ANWENDUNG 
Der Nasendilatator muss vor und nach der Anwendung mit sauberem 
Wasser abgespült werden. Setzen Sie den Nasendilatator bei der 
ersten Anwendung vor dem Spiegel ein, um sicherzugehen, ihn korrekt 
einzuführen. Er sitzt richtig, wenn seine beiden Enden die beiden 
Nasenhöhlen auseinanderspreizen und das Verbindungsstück zwischen 
den beiden Enden die Nasenscheidewand berührt. (siehe Abbildung).
- Tragen Sie den Nasendilatator mindestens 2 aufeinanderfolgende 
Wochen lang, um sich an das Produkt zu gewöhnen.
Der Nasendilatator kann 3 Monate lang benutzt werden und muss nach 
diesem Zeitraum gegen einen neuen ausgetauscht werden.

PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG
Keine aggressiven Reinigungs- und Desinfektionsmittel verwenden. 
Das Produkt an einem trockenen und vor direkter UV-Strahlung 
geschützten Ort aufbewahren. Den Nasendilatator mit sauberem 
Wasser reinigen. Die Aufbewahrung an einem ungeeigneten Ort kann 

zu Beeinträchtigungen wie der Entwicklung unangenehmer Gerüche 
und Farbveränderungen und damit zu negativen Auswirkungen auf die 
physikalischen Eigenschaften dieses Produkts führen. Die negativen 
physikalischen Eigenschaften beeinträchtigen die direkte Funktion des 
Geräts nicht. Das Produkt ist dann jedoch weniger angenehm in der 
Anwendung.

HINWEISE / WICHTIG
Es ist normal, wenn Sie den Nasendilatator am Anfang im Schlaf 
automatisch herausnehmen. Dieser Reflex verschwindet nach 
etwa zweiwöchiger Benutzung, sobald sich der Anwender an 
den Nasendilatator gewöhnt hat. Die Nase braucht ebenfalls eine 
gewisse Zeit, um sich an den Nasendilatator zu gewöhnen. Bei den 
ersten Anwendungen kann sich bisweilen ein leichtes störendes 
Gefühl einstellen. Dieses verschwindet nach etwa einwöchiger 
Anwendung. Wenn das Schnarchen durch Atmen durch den Mund 
hervorgerufen wird, braucht der Anwender einige Tage, um sich mit 
dem Nasendilatator an das Atmen durch die Nase zu gewöhnen. Nach 
dem Herausnehmen des Nasendilatators ist seine Wirkung noch etwa 
2 Stunden lang zu verspüren. Die Form der Nase wird durch den 
Nasendilatator in keiner Weise verändert.

KONTRAINDIKATIONEN
Falls Sie Schwierigkeiten beim Einsetzen des Nasendilatators 
gegen Schnarchen von Quies® in die Nase haben (wenn Ihre Nase 
beispielsweise nicht symmetrisch ist) oder falls Sie nach dem 
Einsetzen des Nasendilatators immer noch nicht besser durchatmen, 
empfiehlt sich ein Besuch bei einem Hals-Nasen-Ohren-Spezialisten. 
Bei Zweifeln zur Anwendung des Produkts wenden Sie sich bitte an 
Ihren Arzt.

VORSICHTSMASSNAHMEN
Der Nasendilatator darf nur in die Nase eingeführt werden, um die 
Nasenhöhlen auseinanderzuspreizen. Nicht für Kinder unter 12 
Jahren geeignet. Den Nasendilatator nicht in Sicht- und Reichweite 
von Kindern aufbewahren. Der Nasendilatator darf, um Ansteckungen 
zu vermeiden, nur von einer einzigen Person benutzt werden. 
Schwerwiegende Vorfälle im Zusammenhang mit diesem Produkt 
müssen dem Hersteller und der zuständigen Behörde des Staats, in 
dem sich der Anwender befindet, gemeldet werden. Für die Entsorgung 
dieses Produkts gelten die allgemeinen gesetzlichen Bestimmungen 
bezüglich der Mülltrennung.

Sueño - ANTIRRONQUIDOS

Para una mejor respiración nasal.
El dilatador permite optimizar el paso del aire y la respiración nasal, 
con los siguientes resultados:
- Menor sensación de congestión nasal.
- Mejor respiración durante la noche.
- Reducción significativa de los ronquidos. 
- Mejora de las funciones de la nariz (calentamiento, limpieza e 
hidratación del aire).
- Mejor inhalación y exhalación del aire por la nariz durante la práctica 
deportiva.
El dilatador nasal Quies® se ha diseñado para personas mayores de 
12 años. 

¿POR QUÉ UTILIZAR EL DILATADOR NASAL QUIES®?
Desarrollado en colaboración con médicos, su eficacia ha sido 
demostrada. El dilatador nasal ha sido probado por expertos 
otorrinolaringólogos y está recomendado por profesionales de la salud. 
El dilatador nasal dilata las fosas nasales en la parte más estrecha de la 
nariz. El dilatador nasal está fabricado con un material plástico flexible, 
inodoro y conforme a las normas médicas vigentes (S.E.B.S.), lo que 
garantiza su comodidad y seguridad de uso.
Está científicamente demostrado que el uso del dilatador nasal Quies® 
permite aumentar el flujo de aire*.

MODO DE EMPLEO  
El dilatador nasal debe enjuagarse con agua limpia antes y después 
de su uso. La primera vez que lo utilice, mírese en un espejo para 
introducir correctamente el dilatador. Está bien colocado cuando las 
dos alas separan las dos fosas nasales y la unión que conecta ambas 
alas toca el tabique nasal. (véase el esquema).
- Utilice el dilatador nasal durante al menos 2 semanas consecutivas 
para acostumbrarse al producto.
Cada dilatador puede utilizarse durante un periodo de 3 meses y debe 
renovarse transcurrido ese tiempo.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO
No utilice productos de limpieza ni desinfectantes agresivos. El producto 
debe conservarse en un lugar seco y protegido de la luz ultravioleta 

directa. Limpie el dilatador con agua. Un almacenamiento inadecuado 
puede provocar su deterioro, lo que se traduce en la aparición de 
olores y cambios de color que pueden afectar negativamente a las 
propiedades físicas de este producto. Las propiedades físicas negativas 
no afectan al funcionamiento directo del dispositivo. Sin embargo, 
harán que el producto sea menos cómodo de usar.

RECOMENDACIONES DE USO / IMPORTANTE
Al principio, es normal que el usuario se quite automáticamente 
el dilatador mientras duerme. Este hábito desaparece tras 
aproximadamente 2 semanas de uso, una vez que el usuario se ha 
acostumbrado. La nariz también necesita tiempo para acostumbrarse 
al dilatador. En ocasiones, puede aparecer una ligera molestia durante 
los primeros usos. 
Esta desaparece tras aproximadamente 1 semana de uso. Si los 
ronquidos se deben a la respiración bucal, el usuario debe esperar 
varios días hasta acostumbrarse a respirar por la nariz con el dilatador.
Tras retirar el dilatador, sus efectos se notan durante una media de 2 
horas. El dilatador nasal no modifica en modo alguno la forma de la 
nariz tras su uso.

CONTRAINDICACIONES
Si tiene dificultades para introducir el dilatador antirronquidos Quies® en 
la nariz (por ejemplo, porque su nariz no es simétrica) o si su respiración 
no mejora tras introducir el dilatador en la nariz, le recomendamos que 
consulte a un otorrinolaringólogo.
Si tiene alguna duda sobre el dispositivo, consulte a su médico.

PRECAUCIONES DE USO
El dilatador nasal solo debe introducirse en la nariz para abrir las fosas 
nasales. No apto para niños menores de 12 años. Mantenga el dilatador 
nasal fuera de la vista y del alcance de los niños pequeños.
El dilatador nasal se ha diseñado para que lo utilice una sola persona, 
con el fin de evitar cualquier tipo de contaminación. Cualquier incidente 
grave relacionado con el producto debe notificarse al fabricante y a 
la autoridad competente del Estado miembro en el que se encuentre 
el usuario. Para la eliminación de este producto se aplican las 
disposiciones legales generales sobre separación de residuos.
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