



Fruitdessert

 Nutra'Pote

Voeding voor medisch gebruik 


	 De voordelen van Delical

Koolhydraat-eiwit fruitdessert


✓ klaar voor gebruik, hitte behandeld

✓ 151 kcal of 1,51kcal/g en 5,7g wei-eiwit per 100g


Chemische index 126 (volgens het AFSSA referentie-eiwitrapport 2007)

✓ Lactosevrij

✓ IDDSI* niveau 4

✓ 4 smaken: appel, appel-banaan, appel-aardbei, appel-abrikoos

✓ Verkrijgbaar in potten van 125 g voor het ziekenhuiscircuit en in potten van 200 g voor het 

stadscircuit.

✓  gemaakt in Frankrijk 


INDICATIES :

✓ Eiwit-energie ondervoeding (ouderen, kanker, ziekte van Alzheimer, enz.)

✓ Neurodegeneratieve ziekten, stomatologie, KNO-kanker,

✓ Anorexia of gebrek aan eetlust, 

✓ Lactose-intolerantie (primair of secundair) of afkeer van melk,

✓ Slikstoornissen, pijnlijk slikken,

✓ Kauw- of tandproblemen,

✓ Vetarme diëten


✓ BELANGRIJKE MEDEDELING: Te gebruiken onder medisch toezicht. Onvolledige voeding, kan 
niet worden gebruikt als enige voedingsbron. Niet geschikt voor kinderen jonger dan 3 jaar.  Het recept 
moet worden aangepast voor patiënten met nier- en/of leverinsufficiëntie of voor pediatrisch gebruik. De 
textuur moet worden aangepast aan het slikvermogen van de patiënt.


*IDDSI: International Dysphagia diet standardisation initiative: www.IDDSI.org


GEMEENSCHAPPELIJKE INGREDIËNTEN:

Appel: Water, maltodextrine, suiker, oplosbaar melkeiwit, appelpoeder (4,6%, fruitequivalent 48,3%)*, maïsdextrine, 
zuurteregelaars (E575, E338), aroma, magnesiumchloride, vitaminen (E, B5, D3, PP, H, B6, B2, B1, K1, B9).

Appel-abrikoos: Water, maltodextrine, suiker, oplosbaar melkeiwit, appelpoeder (4,6%, 48,3% fruitequivalent)*, 
maïsdextrine, zuurteregelaars (E575, E338), magnesiumchloride, vitaminen (E, B5, D3, PP, H, B6, B2, B1, K1, B9), 
kleurstoffen (E160a), natuurlijk aroma.

Appel-Banaan: Water, maltodextrine, suiker, oplosbaar melkeiwit, appelpoeder (4,6%, 48,3% fruitequivalent)*, 
maïsdextrine, zuurteregelaars (E575, E338), natuurlijk bananenaroma met andere natuurlijke aroma's, magnesiumchloride, 
vitaminen (E, B5, D3, PP, H, B6, B2, B1, K1, B9).
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Appel-aardbei: Water, maltodextrine, suiker, oplosbaar melkeiwit, appelpoeder (4,6%, 48,3% fruitequivalent)*, 
maïsdextrine, zuurteregelaars (E575, E338), kleurstof (E163), natuurlijk aardbeienaroma met andere natuurlijke aroma's, 
magnesiumchloride, vitaminen (E, B5, D3, PP, H, B6, B2, B1, K1, B9).

*Ingrediënten van EU- en niet-EU-oorsprong.


GEMIDDELDE 
VOEDINGSWAARDEN

Voor 

100 g

Per potje 
van 125 g

Per potje 
van 200 g

Energiewaarde (kJ / kcal) 640 / 
151 800 / 189 1279 / 302

Vet (g) (1% TEA )1 0,1 0,1 0,2

    Waarvan verzadigde 
vetzuren (g)  0,0  0,0 0,0

Koolhydraten (g) (80% 
TEA )1 29.0 36.3 58.0

    Waarvan suikers (g) 11.5 14,4 23,0

    Waarvan lactose (g) < 0,5 < 0,5 < 0.5

Voedingsvezels (g) (4% 
TEA )1 3,0 3,8 6,0

Eiwit (g) (15% TEA )1 5,7 7,1 11,4

Zout (g) 0,03 0,04 0,06

Vitaminen

    Vitamine D (µg) 2,5 3,1 5,0

    Vitamine E (mg α-TE) 3,0 3,8 6,0

    Vitamine K (µg) 3,0 3,8 6,0

    Vitamine C (mg) 2,0 2,5 4,0

    Thiamine / B1 (mg) 0,12 0,15 0,24

    Riboflavine / B2 (mg) 0,24 0,30 0,48

    Niacine / B3 (mg NE) 2,5 3,1 5,0

    Vitamine B6 (mg) 0,30 0,38 0,60

    Foliumzuur / B9(µg) 60,0 75,0 120,0

    Vitamine B12 (µg) 0,70 0,88 1,4

    Biotine / B8 (µg) 4,6 5,8 9,2

    Pantotheenzuur / B5 (mg) 1,2 1,5 2,4

Minerale zouten

    Natrium (mg) 12,0 15,0 24,0

    Kalium (mg) 45,0 56,3 90,0

    Chloride (mg) 50,0 62,5 100

    Calcium (mg) 33,0 41,3 66,0

    Fosfor (mg) 72,0 90,0 144

    Magnesium (mg) 20,0 25,0 40,0



ADVIES VOOR GEBRUIK :

2 tot 4 potjes van 125 g of 1 tot 4 potjes van 200 g per dag, aan te passen aan de behoeften van de patiënt.

Te nemen in plaats van het gebruikelijke dessert, als tussendoortje of bij het ontbijt.

Eet ze bij voorkeur vers door ze enkele uren voor consumptie in de koelkast te leggen. Wanneer u ze uit de koelkast haalt, 
aarzel dan niet om ze te mengen voor een vloeibaarder textuur.

Voor dysfagische patiënten is het toetje IDDSI-niveau 4 bij kamertemperatuur en 4°C. www.IDDSI.org


(1) 	 TEA: Totale Energie Inname


CONSERVATIE : 

Houdbaarheidsdatum: 10 maanden. Bewaren bij kamertemperatuur op 
een koele, droge plaats. Na opening kan het opnieuw verzegelde 
product 24 uur in de koelkast worden bewaard.

ZIEKENHUISVERPAKKING:

primair:

pot van 

secundair :

1 quad van 4 potten

tertiair :

Doos van 6 x 4 potten

Uitwendige afmetingen van de doos 
(LxHxB) :

Netto gewicht van de doos : 

Brutogewicht van de doos : 

125 g


 500 g


24 eenheden

300x195x156 mm

3.0 kg

3,4 kg

Aminozuren   Voor 100g eiwit

Asparaginezuur g 12,82

Glutaminezuur g 18,36

Alanine g 5,35

Arginine g 2,69

Cystine g 2,78

Glycine g 2,13

Histidine g 2,22

Isoleucine g 5,84

Leucine g 13,13

Lysine g 10,89

Methionine g 2,31

Fenylalanine g 4,02

Proline g 5,36

Serine g 5,11

Threonine g 5,55

Tryptofaan g 2,25

Tyrosine g 3,07

Valine g 5,69

http://www.IDDSI.org


 


